
2023年　8・9月

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類 魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂 豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂

30
水

ハヤシライス190　牛乳
チーズサラダ55

豚肉 牛乳,チーズ にんじん,トマ
ト

にんにく,たま
ねぎ,マッシュ
ルーム,きゅう
り,キャベツ,レ
モン果汁

米,三温糖 ハヤシルウ,油
小
597
21.3
18.1
2.3

中
735
25.5
21.0
2.9

保幼
326
10.8
8.0
1.7

14
木

ごはん　牛乳
筑前煮170
野菜と竹輪の和え物50

鶏肉,生揚げ,
ちくわ,かつお
ぶし

牛乳 にんじん,さや
いんげん,こま
つな

ごぼう,こん
にゃく,たけの
こ,ほししいた
け,キャベツ

米,三温糖,さ
といも

油
小
601
24.0
16.5
1.4

中
741
29.0
19.1
1.9

保幼
332
13.0
6.8
1.1

31
木

ごはん　牛乳
鯖の塩焼き
茎わかめのきんぴら45
かぼちゃのみそ汁180

鯖,さつま揚
げ,油揚げ,米
みそ

牛乳,茎わか
め,煮干し

にんじん,かぼ
ちゃ,青ねぎ

こんにゃく,ご
ぼう,たまね
ぎ,えのきたけ

米,三温糖 ごま油

629
31.4
20.7
3.2

608
21.8
12.3
2.9

365
18.8
10.3
2.3

15
金

ごはん　牛乳
わにの甘酢漬け50
切り干し大根の煮物40
じゃがいものみそ汁180

わに,さつま揚
げ,とうふ,米
みそ

牛乳,煮干し にんじん,青ね
ぎ

ほししいたけ,
切干大根,たま
ねぎ

米,でんぷん,
三温糖,じゃが
いも

油

627
28.1
16.7
2.4

770
34.2
19.2
3.0

347
15.7
6.9
1.7

1
金

ごはん　牛乳
キムチ肉じゃが190
もやしのナムル55

豚肉,かに風味
かまぼこ

牛乳,わかめ にんじん,さや
いんげん,こま
つな

たまねぎ,こん
にゃく,白菜キ
ムチ,もやし,に
んにく

米,じゃがい
も,三温糖

ごま油,白ごま

580
22.3
13.1
2.2

714
26.9
14.7
2.8

314
10.9
3.6
1.7

19
火

ごはん　牛乳
厚揚げの中華炒め180
チンゲンサイの中華和え55

豚肉,生揚げ,
赤みそ

牛乳 にんじん,青ね
ぎ,チンゲンサ
イ

にんにく,しょ
うが,たまねぎ,
ほししいたけ,
たけのこ,キャ
ベツ,ホール
コーン

米,でんぷん,
三温糖

ごま油,白ごま

604
24.6
19.9
1.7

744
29.4
23.6
2.0

314
12.0
8.3
1.1

4
月

ごはん　牛乳
鶏肉のごまみそ炒め100
冬瓜汁180

鶏肉,米みそ,
削り節,油揚
げ,えび

牛乳 にんじん,ピー
マン,こまつな

しょうが,たま
ねぎ,たけの
こ,キャベツ,
ほししいたけ,
とうがん

米,三温糖 白ごま

568
27.7
14.8
1.8

700
33.6
17.1
2.4

280
13.6
4.5
1.1

20
水

夏野菜のカレーライス190
牛乳
枝豆サラダ55
(小)すりりんごゼリー

鶏肉,だいず,
ツナ

牛乳,芽ひじき にんじん,トマ
ト,かぼちゃ

にんにく,しょう
が,たまねぎ,な
す,きゅうり,も
やし,えだま
め,(小：すりお
ろしりんご，ナ
タデココ)

米,三温
糖,(小：ゼ
リーの素)

カレ－ルウ,油

643
23.3
16.4
2.4

726
27.9
18.9
2.8

369
11.8
6.5
1.6

5
火

ごはん　牛乳
(小)ボロニアソーセージ
(保幼中)豚肉とごぼうのつくね

大根のサラダ50
キャベツのミルクスープ180

ツナ,ベーコ
ン,(小：ボロニ
アソーセー
ジ),(保幼中：豚
ひき肉,とうふ,
たまご)

牛乳,わかめ,
調理用牛乳

にんじん きゅうり,だい
こん,たまね
ぎ,キャベ
ツ,(保幼中：
ごぼう,しょう
が,白ねぎ)

米,三温糖,(保
幼中：でんぷ
ん)

油

606
22.9
20.8
2.1

821
32.0
29.6
3.1

378
14.7
13.3
1.6

21
木

ごはん　牛乳
ハーブチキン50
コーンポテト45
トマトと卵のスープ180

鶏肉,たまご 牛乳 パセリ,にんじ
ん,トマト

ホールコーン,
たまねぎ,キャ
ベツ

米,じゃがい
も,三温糖,で
んぷん

バター

585
28.1
15.9
1.2

719
34.5
18.6
1.8

301
14.2
5.6
0.8

6
水

ごはん　牛乳
肉団子の甘酢炒め160
チョレギサラダ60
(中)すりりんごゼリー

鶏肉団子 牛乳 にんじん,チン
ゲンサイ

たまねぎ,たけの
こ,きくらげ,
きゅうり,キャベ
ツ,もやし,にん
にく,(中：すり
おろしりんご，
ナタデココ)

米,三温糖,で
んぷん,(中:ゼ
リーの素)

油,ごま油,白
ごま 589

21.3
16.8
1.6

772
25.4
19.6
2.1

309
9.8
6.6
1.1

22
金

ごはん　牛乳
ししゃもの香味揚げ
そうめんかぼちゃの酢の物40
みそけんちん汁180

かまぼこ,とう
ふ,米みそ

牛乳,あおの
り,ししゃも,
煮干し

そうめんかぼ
ちゃ,にんじ
ん,青ねぎ

きゅうり,ごぼ
う,ぶなしめじ

米,天ぷら粉,
三温糖,さとい
も

白ごま,油

592
24.5
17.0
1.9

728
29.6
19.7
2.5

332
14.2
7.1
1.4

7
木

ごはん　牛乳
鯵のムニエル
切り昆布と大豆の炒り煮40
なすのみそ汁180

鯵,だいず,さ
つま揚げ,油揚
げ,米みそ

牛乳,こんぶ,
煮干し

にんじん,青ね
ぎ

えだまめ,たま
ねぎ,えのきた
け,なす

米,小麦粉,三
温糖

ごま油

570
29.7
14.5
2.9

707
37.2
16.8
3.5

301
16.8
5.2
1.8

25
月

ごはん　牛乳
鶏肉と白いんげんの
　　　　　トマト煮180
わかめサラダ55

鶏肉,白いんげ
ん豆

牛乳,わかめ,
ちりめんじゃ
こ

にんじん,トマ
ト,さやいんげ
ん

たまねぎ,きゅ
うり,キャベ
ツ,ホールコー
ン

米,じゃがい
も,三温糖

油

576
25.6
11.5
1.9

710
31.0
12.9
2.2

297
12.4
2.6
1.1

8
金

ごはん　牛乳
高野豆腐の卵とじ170
小松菜とコーンの和え物45
手づくりふりかけ9

削り節,鶏肉,
高野どうふ,た
まご,かつおぶ
し

牛乳,ちりめん
じゃこ,塩こん
ぶ

にんじん,さや
いんげん,こま
つな

たまねぎ,もや
し,ホールコー
ン

米,じゃがい
も,三温糖,で
んぷん

白ごま

607
29.6
15.1
1.8

745
35.8
17.2
2.3

335
16.9
5.7
1.2

26
火

ごはん　牛乳
がんもと冬瓜の煮物170
五色和え55

鶏肉,がんもど
き,かまぼこ

牛乳,煮干し,
もみのり

にんじん,こま
つな

たけのこ,こん
にゃく,とうが
ん,もやし

米,三温糖 白ごま

577
24.3
18.2
1.7

709
29.6
21.1
2.1

295
12.2
7.1
0.9

11
月

いりこ菜めし(少なめ：150）
牛乳
お好み焼き
ブロッコリーのごま風味35
大根のコンソメスープ180

豚ひき肉,たま
ご,魚粉,ベー
コン

牛乳,あおのり
ちりめんじゃ
こ

青ねぎ,ブロッ
コリー,にんじ
ん,パセリ,大
根葉,広島菜,
京菜

キャベツ,にん
にく,セロ
リー,たまね
ぎ,だいこん

米,小麦粉,な
がいも,三温糖

ごま油,オリー
ブ油 554

21.6
17.0
1.9

673
26.1
19.7
2.3

313
11.4
7.3
1.5

27
水

ごはん　牛乳
(小)豚肉とごぼうのつくね
(保幼中)ボロニアソーセージ
おからサラダ60
えのきのみそ汁180

(小：豚ひき肉,
たまご),(保幼
中：ボロニア
ソーセージ),お
から,ツナ,油揚
げ,とうふ,米み
そ

牛乳,煮干し にんじん,青ね
ぎ

きゅうり,ホール
コーン,レモン果
汁,たまねぎ,え
のきたけ,(小：
ごぼう,しょう
が,白ねぎ)

米,三温
糖,(小：でん
ぷん)

ノンエッグマ
ヨネー
ズ,(小：油)

702
30.4
26.5
2.5

782
32.0
26.4
3.3

355
14.8
11.1
1.9

12
火

ごはん　牛乳
えびと豆腐のチリソース煮170
ささみともやしのサラダ60
梨

えび,とうふ,
鶏肉

牛乳 にんじん,ピー
マン,チンゲン
サイ

しょうが,たま
ねぎ,もやし,
梨

米,三温糖,で
んぷん

油,ごま油

572
30.5
13.5
1.5

702
37.2
15.1
2.0

312
18.1
4.4
1.1

28
木

ごはん　牛乳
八宝菜180
からし和えビーフン55

豚肉,えび,か
に風味かまぼ
こ,うずら卵

牛乳 にんじん,チン
ゲンサイ

たまねぎ,ほし
しいたけ,たけ
のこ,キャベ
ツ,きゅうり,
もやし

米,三温糖,で
んぷん,平ビー
フン

ごま油

583
23.7
15.6
1.7

719
28.2
17.8
2.2

304
12.9
4.2
1.2

13
水

そぼろごはん(具85)　牛乳
青じそ和え35
もずく汁180

鶏ひき肉,炒り
たまご,削り節

牛乳,もずく にんじん,青じ
そ,青ねぎ

しょうが,えだ
まめ,きゅうり,
キャベツ,たま
ねぎ,えのきた
け

米,三温糖

591
27.4
17.4
2.0

723
33.2
20.0
2.7

320
15.2
7.4
1.4

29
金

ごはん　牛乳
鰯のかば焼き風
アーモンド和え45
月見汁180

鰯,削り節,鶏
肉

牛乳,こんぶ こまつな,にん
じん,青ねぎ

キャベツ,ごぼ
う

米,でんぷん,
三温糖,白玉も
ち

油,アーモンド

663
26.5
20.3
1.6

816
31.7
23.8
2.0

355
15.1
9.2
1.1

　　＊飲用牛乳は小・中学校のみにつきます。　＊保：保育園,幼：幼稚園,小：小学校,中：中学校です。
　　＊献立名に続く数字は,小学校4年生の基準量(g)です。ごはんは170ｇです。（献立によって変動することがあります。)
　　＊安芸高田市産の食材は 米,米みそ,とうふ,たまご,鶏肉,こまつな,チンゲンサイ,じゃがいも,なす,とうがん,青ねぎ,白ねぎ,かぼちゃ,梨を使用する予定です。

給　食　献　立　表　（３色･６群わけ）
赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal 赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal

たんぱく質 g

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g

日 献立名（基準量g)
たんぱく質 g

日 献立名（基準量g)

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g


