
□健康長寿課　健康推進係　　
　☎・お太助フォン 42-5633

　子育て支援課　児童福祉係　
　☎・お太助フォン 47-1283

問

　「ネウボラ」とは、フィンランド語で『相談・アドバ
イスの場所』という意味です。子育てをする全ての
方の声に耳を傾け、対話をすることを基本とし、安
心して子育てできる環境をつくることを目的とした
広島県も推奨している取り組みです。本市でも妊
娠期から18歳まで、切れ目のない子育て支援を行っ
ています。いつ、どんなサポートが受けられるの
か、ぜひチェックしてみてください。

●母子健康手帳交付
●電子健康手帳（母子モ）の紹介
母子モ…予防接種や成長記録、市の情
報など妊娠から出産、育児までをフルサ
ポートしてくれる子育て支援アプリ
●妊婦健康診査、妊産婦歯科健康診査費用の助成
●妊婦健康相談
●産前産後サポート事業（要申請）
妊娠中から産後にヘルパー派遣が受けられます。

●産後ケア事業（要申請）
助産院への宿泊や通所、助産師の家庭訪問で、
産後の母乳相談や育児相談ができます。

　

●赤ちゃん訪問
保健師が家庭訪問し、育児相談会などの紹介や
予防接種券をお渡しします。

●予防接種
●育児相談会（毎月）
身体測定、保健師・栄養士・歯科衛生士に育児
相談ができます。

●母乳相談会（毎月・要予約）
育児相談と併せて、助産師による母乳測定や乳
房マッサージ、卒乳などの相談ができます。

●母子モオンライン相談（毎月・要予約）
オンラインで育児相談ができます。

●4か月児健康診査
小児科医師の診察、身体測定、発達相談、歯科
相談、栄養相談、保健相談を実施。絵本を開く体
験（ブックスタート）や、希望者はベビーマッ
サージが受けられます。
●親子交流会・親子体操
親子で工作したり、ストレッチ体操の講習が受
けられます。

　
●10か月児相談会
保健相談、栄養相談、歯科相談（仕上げ用歯ブ
ラシをプレゼント）ができます。

●1歳6か月児健康診査
歯科・小児科医師の診察、発達相談、歯科相談、
栄養相談、保健相談ができます。

　
●2歳6か月児相談会
身体測定、歯科相談、
栄養相談、保健相談が
できます。

　

●3歳児健康診査
歯科・小児科医師の診察、発達相談、歯科相談、
栄養相談、保健相談ができます。

　
●5歳児相談会
希望する方は、就学に向けた個別相談ができ
ます。

　
●放課後デイサービス
●命を大切にする教室、ふれあい体験等

市内各幼稚園、保育所（園）等でふれあい遊
びや体操など、親子で楽しめる園庭開放を
行っています。保健師や栄養士などが出向
き、育児相談や栄養相談などを行う地域巡
回も実施中。地域での子育てを支援しま
す。園庭開放のスケジュールはP14「げんき
な親子」で確認してください。
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今年度スタートの新事業

園庭開放でも
相談できます！

日時：5月28日（金） 場所：保健センター

2歳6か月児相談

次回はここで撮影します！

●お問い合わせ
総務課　秘書広報室　☎42-5627

2歳6か月児相談で撮影します！

今月号から紙面内で使用する敬称を「未就学：ちゃん・小学生以上：さん」に統一します。

甲田町
山本 夏大ちゃん（2歳）「たのしいこといっぱいしようね♡」

　  やまもと        なつ
吉田町

奥田 絢斗ちゃん（2歳）

「笑顔が大スキ♡大きくなあれ♡」

       おくだ       けんと

吉田町
奥田 絢美ちゃん（2歳）「笑顔が大スキ♡沢山お話しようね」

       おくだ          あみ

甲田町
井上 結人ちゃん（2歳）

「いっぱい食べて大きくなってね」

      いのうえ     ゆいと

高宮町

小笠原 千尋ちゃん（2歳）

「笑顔いっぱい元気に成長してね♡」

　おがさわら　    ちひろ

向原町
中島 汰晟ちゃん（2歳）「元気いっぱい育ってね☆☆」

      なかしま   たいせい 吉田町

重信 愛ちゃん（2歳）
「沢山笑って食べて大きくなってね」

          しげのぶ   まな

吉田町
髙亀 琳乃ちゃん（2歳）

「琳乃らしくステキな人生を♡」

      たかがめ       りの 甲田町

湧山 雄心ちゃん（2歳）
「笑顔で優しく強く元気に育ってね」

      わくやま    ゆうしん
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