
令和4年(2022年)５月

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類 魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂 豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂

2
月

ごはん(少なめ)150　牛乳
甘酢チキン55
小松菜のおかか和え40
麩とわかめのみそ汁180
(小中)柏餅
(保幼)青りんごゼリー

鶏肉,かつお
ぶし,油揚
げ,米みそ

牛乳,煮干
し,わかめ

こまつな,に
んじん

キャベツ,た
まねぎ

米,天ぷら粉,
三温糖,おつ
ゆふ,(小中：
かしわも
ち),(保幼：
青りんごゼ
リー)

油

小
740

28.8
23.5
2.2

中
943

35.5
28.2
2.9

保幼
411

16.2
12.3
1.4

19
木

ごはん　牛乳
呉の肉じゃが180
ピーナッツ和え50
味付けのり

牛肉 牛乳,味付け
のり

こまつな,に
んじん

こんにゃく,
たまねぎ,
キャベツ

米,三温糖,
じゃがいも

ピーナッツ

小
639

22.1
16.0
1.6

中
784

26.3
18.3
1.9

保幼
337

11.0
6.3
1.0

6
金

カレーライス200　牛乳
アーモンドサラダ55

豚肉,ツナ 牛乳 にんじん,ト
マト,ブロッ
コリー

にんにく,
しょうが,た
まねぎ,キャ
ベツ,ホール
コーン,レモ
ン果汁

米,じゃがい
も,三温糖

カレ－ルウ,
油,アーモン
ド 655

20.9
19.3
2.0

800
24.8
22.6
2.4

412
11.3
9.2
1.5

20
金

ごはん　牛乳
(小)豚肉とごぼうのつくね
(保幼中)鯖の塩焼き
青じそ和え35
だんご汁180

(小：豚ひき
肉,たまご,
とうふ),(保
幼中：さ
ば),油揚げ,
米みそ

牛乳,煮干し (小：ごぼ
う,しょう
が,白ねぎ),
にんじん,青
じそ,青ねぎ

きゅうり,
キャベツ,だ
いこん,えの
きたけ

米,白玉も
ち,(小：で
んぷん)

(小：油)

706
27.9
20.7
2.4

862
39.2
25.6
3.4

379
18.3
10.1
1.8

9
月

ごはん　牛乳
ポテトのチーズ焼き
コールスロー40
かきたまスープ180

ウインナー,
たまご

牛乳,チー
ズ,ピザ用
チーズ

ミックスベ
ジタブル,に
んじん,青ね
ぎ

きゅうり,
キャベツ,た
まねぎ,マッ
シュルーム

米,じゃがい
も,三温糖,
でんぷん

オリーブ油

595
21.7
15.2
1.9

730
25.6
17.5
2.7

318
10.9
5.9
1.3

23
月

ごはん　牛乳
筑前煮170
梅和え50
手作りふりかけ9

鶏肉,さきい
か,かつおぶ
し

牛乳,ちりめ
んじゃこ,塩
こんぶ

にんじん,さ
やいんげん,
こまつな

ごぼう,こん
にゃく,たけ
のこ,ほしし
いたけ,キャ
ベツ,梅干し

米,三温糖,
さといも

油,白ごま

621
24.3
14.5
1.7

767
29.3
16.8
2.3

320
11.8
4.7
1.1

10
火

ごはん　牛乳
がんもと野菜の煮物170
磯香和え45
大豆といりこの揚げ煮27

鶏肉,がんも
どき,かに風
味かまぼこ,
だいず

牛乳,煮干
し,もみの
り,かえりい
りこ

にんじん,さ
やいんげん,
こまつな

たけのこ,こ
んにゃく,だ
いこん,キャ
ベツ

米,三温糖,
でんぷん

油

686
30.4
21.1
1.9

846
37.0
25.0
2.2

379
17.3
10.0
1.1

24
火

ごはん　牛乳
ししゃものから揚げ(2尾)
ひじきと大豆の炒り煮45
大根のみそ汁180

だいず,さつ
ま揚げ,油揚
げ,米みそ

牛乳,ししゃ
も,芽ひじ
き,煮干し

にんじん,青
ねぎ

えだまめ,た
まねぎ,だい
こん,えのき
たけ

米,でんぷ
ん,三温糖

油

611
25.2
17.7
2.3

750
30.1
20.6
2.8

344
14.6
9.0
1.6

11
水

ごはん　牛乳
えびと豆腐のチリソース煮170
バンバンジー60
河内晩柑

えび,とう
ふ,鶏肉

牛乳 にんじん,チ
ンゲン菜

しょうが,た
まねぎ,きゅ
うり,もや
し,河内晩柑

米,三温糖,
でんぷん

油,ごま油,
白ごま

628
30.8
15.5
1.9

772
37.5
17.7
2.5

343
18.1
6.1
1.4

25
水

菜めし(少なめ)150　牛乳
焼きそば130
もやしのナムル55
河内晩柑

豚肉,かに風
味かまぼこ

牛乳,あおの
り,わかめ

にんじん,青
ねぎ,こまつ
な,大根葉,
広島菜,京菜

たまねぎ,
キャベツ,も
やし,にんに
く,河内晩柑

米,スパゲ
ティ,三温糖

油,ごま油,
白ごま

686
21.1
17.9
2.8

841
25.3
21.1
3.5

402
10.9
7.9
2.0

12
木

キャロットピラフ　牛乳
野菜と肉団子のスープ煮200
おからサラダ60

鶏肉団子,お
から,ロース
ハム,鶏肉

牛乳 にんじん,パ
プリカ

たまねぎ,だ
いこん,キャ
ベツ,きゅう
り,ホール
コーン,レモ
ン果汁

米,じゃがい
も,三温糖

マヨネーズ

640
20.9
20.2
2.8

786
25.0
24.2
3.8

379
10.3
9.5
2.1

26
木

ごはん　牛乳
鶏肉のマーマレード焼き55
じゃがいものサラダ60
キャベツのミルクスープ180

鶏肉,ツナ,
ベーコン

牛乳,調理用
牛乳

ブロッコ
リー,にんじ
ん,パセリ

レモン果汁,
たまねぎ,
キャベツ

米,マーマ
レード,じゃ
がいも,三温
糖

マヨネーズ,
油

715
28.1
25.1
2.1

882
34.2
30.2
2.7

402
15.9
13.2
1.3

13
金

ごはん　牛乳
鰆の香り焼き
たけのこのピリ辛炒め45
えのきのみそ汁180

さわら,さつ
ま揚げ,油揚
げ,とうふ,
米みそ

牛乳,煮干し にんじん,青
ねぎ

にんにく,
しょうが,こ
んにゃく,た
けのこ,たま
ねぎ,えのき
たけ

米,三温糖 オリーブ油,
油

632
30.3
19.0
2.3

788
37.9
22.6
2.8

347
17.7
8.8
1.6

27
金

ごはん　牛乳
厚揚げの中華炒め180
辛し和えビーフン60

豚肉,生揚
げ,うずらた
まご,赤み
そ,ロースハ
ム

牛乳 にんじん,チ
ンゲンサイ

にんにく,しょ
うが,たまねぎ,
ほししいたけ,
たけのこ,キャ
ベツ,きゅうり,
ホールコーン

米,でんぷ
ん,平ビーフ
ン,三温糖

ごま油

688
26.8
21.9
2.0

847
32.1
25.8
2.4

379
14.7
10.5
1.2

16
月

ごはん　牛乳
海鮮揚げシューマイ(2個)
豆と海藻のサラダ50
春雨スープ180

えびしゅう
まい,だい
ず,ツナ

牛乳,海藻
ミックス

にんじん,チ
ンゲンサイ,
青ねぎ

えだまめ,た
まねぎ,たけ
のこ,きくら
げ

米,三温糖,
緑豆春雨

油,ごま油,
白ごま

616
20.7
17.6
1.5

807
26.2
24.3
2.1

349
10.5
9.0
1.0

30
月

ごはん　牛乳
鶏肉と白いんげんのトマト煮180
いかとブロッコリーのサラダ55
(中)抹茶プリン

鶏肉,白いん
げん豆,いか

牛乳,(中：
調理用牛乳)

にんじん,ト
マト,さやい
んげん,ブ
ロッコリー

たまねぎ,
ホールコー
ン,レモン果
汁

米,じゃがい
も,三温
糖,(中：上
白糖)

オリーブ油

679
27.7
17.0
1.7

887
34.6
21.4
2.2

383
15.9
7.3
1.2

17
火

親子どんぶり150　牛乳
ごまじゃこ和え55
(小)抹茶プリン

かつおぶし,
鶏肉,たまご

牛乳,ちりめ
んじゃ
こ,(小：調
理用牛乳)

にんじん,青
ねぎ

ほししいた
け,たまね
ぎ,きゅう
り,キャベツ

米,三温糖,
でんぷ
ん,(小：上
白糖)

白ごま

681
28.1
18.6
1.8

762
32.0
19.9
2.3

391
15.9
7.4
1.2

31
火

ごはん　牛乳
かつおの甘辛55
アスパラガスの五色和え55
若竹汁180

かつお,かま
ぼこ,かつお
ぶし,とうふ

牛乳,もみの
り,こんぶ,
わかめ

アスパラガ
ス,にんじ
ん,青ねぎ

しょうが,に
んにく,キャ
ベツ,たけの
こ

米,でんぷ
ん,三温糖

油,白ごま

638
31.9
15.4
2.0

780
39.5
16.9
2.5

324
16.7
5.3
1.0

18
水

ごはん　牛乳
(小)鯖の塩焼き
(保幼中)豚肉とごぼうのつくね
茎わかめのきんぴら45
貝柱と豆腐のすまし汁180

(小：さば),(保
幼中：豚ひき
肉,たまご),さ
つま揚げ,かつ
おぶし,プチ貝
柱（イタヤ
貝）,とうふ

牛乳,茎わか
め,こんぶ

にんじん,青
ねぎ

(保幼中：ご
ぼう,しょう
が,白ねぎ),
こんにゃく,
たまねぎ,ぶ
なしめじ

米,三温
糖,(保幼
中：でんぷ
ん)

ごま油,(保
幼中：油)

642
32.0
19.8
2.8

817
35.3
23.3
3.5

370
16.9
9.6
1.9

日 献立名（基準量g)
たんぱく質 g

日 献立名（基準量g)

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g

＊飲用牛乳は小・中学校のみにつきます。　＊保：保育園，幼：幼稚園，小：小学校，中：中学校です。
＊献立名に続く数字は,小学校4年生の基準量(g)です。ごはんは170ｇです。（献立によって変動することがあります。）
＊安芸高田市産の食材は,米,米みそ,とうふ,たまご,鶏肉,アスパラガス,こまつな,チンゲンサイ,青ねぎ,キャベツ,きゅうり,たまねぎを使用する予定で
す。

給　食　献　立　表　（３色･６群わけ）
赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal 赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal

たんぱく質 g

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g


