
 

 

 

 

 

   

節分
せつぶん

に欠
か

かせない大豆
だ い ず

の他
ほか

にも給 食
きゅうしょく

ではいろいろな種類
しゅるい

の豆
まめ

を出
だ

しています。  

豆
まめ

には、お腹
なか

をきれいにしてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷりです。給 食
きゅうしょく

によく 

出
だ

している豆
まめ

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（水） ２日（木） ３日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

厚
あつ

揚
あ

げのみそ煮
に

 

ちりめんの酢
す

の物
もの

 

カレーライス 牛乳
ぎゅうにゅう

  

アーモンドサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

鰯
いわし

のかば焼
や

き風
ふう

 

小松菜
こ ま つ な

の梅
うめ

かつお和
あ

え 

かきたま汁
じ る

 

(小中)節分
せつぶん

豆
まめ

   

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

肉
に く

じゃが 

さきいかの 

かみかみ和
あ

え 

小魚
こ ざ か な

佃煮
つ く だ に

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の香
かお

り焼
や

き 

茎
く き

わかめのきんぴら 

呉
ご

汁
じ る

 

赤
あか

じそごはん (少
す く

なめ） 

牛乳
ぎゅうにゅう

   

焼
や

きそば 

もやしのナムル 

ぽんかん 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

ピーナッツ和
あ

え 

もずく汁
じ る

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

豚肉
ぶたに く

のしょうが焼
や

き 

シーザーサラダ 

コンソメスープ 

 

 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

親子
お や こ

どんぶり  

牛乳
ぎゅうにゅう

  

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 

(中)ココアプリン 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

ポークビーンズ 

大根
だいこん

のサラダ 

(小)ココアプリン 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

鯖
さば

のみそだれかけ 

青
あお

じそ和
あ

え 

雪
ゆ き

消
け

し 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

鶏
と り

の塩
し お

から揚
あ

げ 

切
き

り干
ぼ

し大
だ い

根
こ ん

の煮
に

物
も の

 

麩
ふ

となめこのみそ汁
し る

 

もち麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

みぞれ鍋
なべ

 

れんこんサラダ 

手
て

づくりふりかけ  

 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き 

ひじきと大
だい

豆
ず

の 

炒
い

り煮
に

 

根
こ ん

菜
さ い

のみそ汁
し る

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

えびと豆腐
と う ふ

の 

チリソース煮
に

 

チョレギサラダ 

ネーブル 

茶
ち ゃ

めし 牛乳
ぎゅうにゅう

  

コロコロおでん 

小
こ

松
まつ

菜
な

とコーンの和
あ

え物
もの

 

（中）もちもちきなこ 

ドーナツ 

 

 

 

 

【天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

タンドリーチキン 

チーズポテト 

レタスのスープ 

２７日（月） ２８（火） 

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

  

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

ごまじゃこ和
あ

え 

ごはん（小：少
す く

なめ）  

牛乳
ぎゅうにゅう

    

ポトフ 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

（小）もちもちきなこ 

ドーナツ 

吉
よし

田中
だちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

♪ 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
とう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する 

場合
ば あ い

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

給 食
きゅうしょく

の思い出
お も   で

＆メッセージ 

（吉田
よ し だ

＆高宮
たかみや

中学校
ちゅうがっこう

編
へん

）(*'ω'*) 

いろいろな豆
まめ

大集合
だいしゅうごう

 

２月 給食だより 
安芸高田市給食センター 

令和５年(2023 年)２月 

・自分
じ ぶ ん

は保体
ほ た い

委員会
いいんかい

だったので、給食
きゅうしょく

放送
ほうそう

をしている時
とき

に自分
じ ぶ ん

がまだ知
し

らない食材
しょくざい

の説明
せつめい

 

があったので、いろんな食材
しょくざい

について知
し

ることができたのが思
おも

い出
で

です。 

・いつもおいしいです。少
すこ

し量
りょう

が多
おお

いです。 

・小学校
しょうがっこう

から食
た

べてきて、とてもおいしかったです。最近
さいきん

ではコロナのこともあり、人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

食
た

べたりは難
むずか

しいけど、いつかまたできたらいいなーと思
おも

います！！ 

・ぬたを食
た

べることができず残
のこ

すことがあった。カレーの具
ぐ

は大
おお

きくておいしかった。 

・アレルギー食
しょく

もおいしかったです。 

・セルフおむすびで、それぞれ個性
こ せ い

豊
ゆた

かなのりの使
つか

い方
かた

をしていて、とてもおもしろかったのを 

覚
おぼ

えています。給食
きゅうしょく

は、いつもとてもおいしいので、毎日
まいにち

頑張
が ん ば

れました。 

・今
いま

まで食
た

べなかったものも食
た

べられるようになった。 

・いつも心
こころ

のこもった給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

してくださりありがとうございます。私
わたし

たちが１日
にち

頑
がん

張
ば

れる 

大
おお

きな支
ささ

えとなっています。楽
たの

しい時
とき

、うれしい時
とき

、悲
かな

しい時
とき

、つらい時
とき

など、いつもそばにい 

てくれる給食
きゅうしょく

は、すごくあたたかいです。 

・バランスの良
よ

い料
りょう

理
り

で、いつも野
や

菜
さい

が食
た

べられていないので本
ほん

当
と う

に助
たす

かりました。 

・家
いえ

では出
で

てこないメニューや、家庭
か て い

料理
り ょ う り

など多種多様
た し ゅ た よ う

なメニューでいつも楽
たの

しみです。 

・キムチ肉
にく

じゃがをもう少
すこ

しからくしてほしい。 

リクエスト給食
きゅうしょく

もいよいよ最後
さ い ご

の月
つき

。 

楽
たの

しい時間
じ か ん

になりますように。 

吉
よし

田中
だちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

♪ 

 

・エネルギー  ６60kcal
キロカロリー

   

・脂
し

  質
しつ

 １8．９ｇ
グラム

   

・食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

 ４．１ｇ
グラム

  

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆  

・たんぱく質
し つ

  ２６．1g
グラム

 

・カルシウム  ３59㎎
ミリグラム

 

・食塩相当量
し ょ く え ん そ う と う り ょ う

  ２．０ｇ
グラム

 

【節分
せつぶん

メニュー】 

高宮中
たかみやちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

♪ 

２/３は節分
せつぶん

だよ 

小学校
しょうがっこう

４年生
   ねんせい

の食事量
し ょ く じ り ょ う

に相当
そ う と う

する値
あたい

です。 


