
 

 

 

 

 １日（木） ２日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

クリームシチュー 

マカロニサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰯
いわし

のかば焼
や

き風
ふう

 

小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

 

豚
とん

汁
じる

 

（小中）節分
せつぶん

豆
まめ

 

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ポークビーンズ 

海藻
かいそう

サラダ 

（中）ココアプリン 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

（小）鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

（保幼中）おろしハンバーグ 

ピーナッツ和
あ

え 

油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

牛肉
ぎゅうにく

のごまみそ炒
いた

め 

根菜
こんさい

のお汁
しる

 

ネーブル 

赤
あか

じそごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

（小）ボロニアソーセージ 

（保幼中）グラタン 

コーンサラダ 

コンソメスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

みぞれ鍋
なべ

 

五色
ご し き

和
あ

え 

手
て

づくりふりかけ 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） 

 

 

 

 

【振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のみそだれかけ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

かきたま汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ポトフ 

お豆
まめ

のサラダ 

（小）ココアプリン 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

チンゲン菜
さい

のナムル 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

の塩
しお

から揚
あ

げ 

ほうれん草
そ う

のおかか和
あ

え 

呉
ご

汁
じる

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） 

鮭
さけ

菜
な

めし 牛乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きそば 

大根
だいこん

ときゅうりの 

さっぱり和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

みそおでん 

茎
く き

わかめの酢
す

の物
もの

 

（中）もちもちきな粉
こ

ドーナツ 

ハヤシライス  

牛乳
ぎゅうにゅう

 

シーザーサラダ 

（保幼中）いちご 

クロワッサン 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのオーロラソース 

ツナサラダ 

コーンスープ 

 

 

 

【天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

】 

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） 
 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

キムチ肉
にく

じゃが 

ごま酢和
ず あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

中華
ちゅうか

五目
ご も く

豆腐
ど う ふ

 

ばんさんすう 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

（小）おろしハンバーグ 

（保幼中）鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

ごぼうのきんぴら 

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ煮
に

 

野菜
や さ い

とちくわの和
あ

え物
もの

 

（小）いちご 

２月 給食だより 
安芸高田市給食センター 

２０２４年 ２月 

大豆
だ い ず

のパワーでじょうぶな体
からだ

をつくろう！ 

２月
がつ

３日
みっか

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

といえば豆
まめ

まき。豆
まめ

まきといえば大豆
だ い ず

ですね。大豆
だ い ず

は昔
むかし

から

私
わたし

たちの食事
し ょ く じ

に欠
か

かせない食材
しょくざい

のひとつです。黄色
き い ろ

（普通
ふ つ う

の大豆
だ い ず

）だけでなく、青
あお

（緑
みどり

）色
いろ

や黒色
くろいろ

（←お正月
しょうがつ

に食
た

べられる黒豆
くろまめ

のことですね。）のものもあります。煮
に

たり炒
い

ったりして食
た

べるだけでなく、豆腐
と う ふ

や油揚
あぶらあ

げ・豆乳
とうにゅう

・きな粉
こ

・みそ・しょうゆ・大豆油
だいずあぶら

などに

加工
か こ う

されて、私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

を豊
ゆた

かにしています。 

給食
きゅうしょく

の材料
ざいりょう

を見
み

ても、たくさんの『すがたを 

変
か

えた大豆
だ い ず

』が使
つか

われているのがわかりますね。 

 

 

 

 

 

 

 

節分
せつぶん

にまく豆
まめ

は、大豆
だ い ず

を炒
い

ったもので、魔(ま)を滅(めっ)するという語呂
ご ろ

合
あ

わせで、鬼
おに

を

追
お

い払
はら

うと信
しん

じられていました。肉
にく

や魚
さかな

と同
おな

じようにたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

で、おもに体
からだ

をつ

くるもとになる食品
しょくひん

です。その他
ほか

に、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やカルシウム・鉄
てつ

・ビタミンB
ビー

群
ぐん

なども含
ふく

まれ

ています。大豆
だ い ず

パワーで「福
ふく

」を呼
よ

び込
こ

みましょう 

チョコレートの 甘
あま

くないお話
はなし

 

チョコレートの話題
わ だ い

が出
で

ることも多
おお

い２月
がつ

。給食
きゅうしょく

ではココアプリンも登場
とうじょう

します。チョコ

レートやココアは、カカオという木の実
き  み

の種
たね

（カカオ豆
まめ

）を発酵
はっこう

させ、乾燥
かんそう

したものから作
つく

られます。甘
あま

いチョコレートはとても魅力的
みりょ くてき

ですが、カカオの産地
さ ん ち

では、「甘
あま

くない問題
もんだい

」も

たくさんあるのを知
し

っていますか？ カカオの産地
さ ん ち

では、農地
の う ち

を広
ひろ

げるために森林
しんりん

が壊
こわ

さ

れたり、カカオ農園
のうえん

で働
はたら

く子
こ

どもたちが学校
がっこう

に行
い

くことができなかったり、「もっと安
やす

く！」

とカカオ豆
まめ

の値段
ね だ ん

を下
さ

げられたりすることが、昔
むかし

から問題
もんだい

になっています。そして、こうし

た問題
もんだい

を解決
かいけつ

するために、「サステナブル（持続
じ ぞ く

可能
か の う

） 

なチョコレート」づくりに取
と

り組
く

む企業
きぎょう

や団体
だんたい

が増
ふ

えてきています。 

私
わたし

たちも、そうして作
つく

られたチョコレートを選
えら

んで買
か

うことで、その 

取
と

り組
く

みを進
すす

めていくことができます。 

 

・エネルギー  6２０kcal
キロカロリー

   ・たんぱく質
し つ

  2６．０ g
グラム

 

・脂
し

  質
し つ

 1９．０ ｇ
グラム

    ・カルシウム  354㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

 5.2 ｇ
グラム

    ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

  2.1 ｇ
グラム

 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆ （小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

） 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
と う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。 

甲田中
こ うだちゅ う

リクエスト給食
きゅうしょく

♪ 

八千代
や ち よ

中
ちゅう

 

リクエスト給食
きゅうしょく

♪ 

給食
きゅうしょく

の豆腐
と う ふ

は、高宮町
たかみやちょう

の豆腐屋
と う ふ や

さんから届
とど

きます。 

たくさんの豆腐
と う ふ

を、１丁
ちょう

ずつ包丁
ほうちょう

で切
き

っていきます。 


