
 

給食
た

献立 一口メモ 令和４年（2022年）２月 

日 

曜日 
献 立 今日のお話 

  

１日 

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

油淋
ユーリン

鶏
チー

 

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

和
あ

え 

中華
ちゅうか

スープ 

油淋
ユーリン

鶏
チー

 

油淋
ユーリン

鶏
チー

は中国
ちゅうごく

料理
りょうり

のひとつです。ユーは「油
あぶら

」、リ

ンは「注
そそ

ぐ」とか「かける」という意味
い み

で、チーは

「鶏肉
とりにく

」のことです。もともとは鶏肉
とりにく

を切
き

らずに、

一羽
い ち わ

を丸
まる

ごと揚
あ

げて作
つく

る料理
りょうり

でした。そのため、肉
にく

が

大
おお

きくて油
あぶら

の中
なか

に入
はい

り切
き

らないので、上
うえ

からも油
あぶら

を

かけながら調理
ちょうり

したことからこの名前
な ま え

が付
つ

けられま

した。白
しろ

ねぎやにんにく・しょうがの風味
ふ う み

をきかせた

しょうゆベースの甘
あま

ずっぱいたれは、お肉
にく

との相性
あいしょう

もばっちりですね。 

２日 

（水） 

カレーライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

海藻
かいそう

サラダ 

(小中)ヨーグルト 

カレー 

カレーの本場
ほ ん ば

として紹介
しょうかい

されることも多
おお

いインド。

インドでは、様々
さまざま

なスパイスを組
く

み合
あ

わせて作
つく

られ

る料理
りょうり

はたくさんありますが、実
じつ

はカレーという

料理
りょうり

はありません。日本
に ほ ん

でカレーといえば、茶色
ちゃいろ

くて

トロッとした感
かん

じのものですね。これは、スパイスを

使
つか

ったインドの料理
りょうり

が、イギリスで食
た

べやすく改良
かいりょう

されて生
う

まれたもので、日本
に ほ ん

のカレーのもとになっ

ているのは、このイギリス流
りゅう

のカレーなのです。 

３日 

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰯
いわし

のかば焼
や

き風
ふう

 

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え 

豚
とん

汁
じる

 

(小中)節分
せつぶん

豆
まめ

 

節分
せつぶん

 

節分
せつぶん

に関係
かんけい

の深
ふか

い食
た

べ物
もの

というと、鰯
いわし

や大豆
だ い ず

です

ね。鰯
いわし

を焼
や

く時
とき

の煙
けむり

とにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、「病気
びょうき

やけがをしないで１年
ねん

を過
す

ごせるように」と願
ねが

いを

込
こ

めて豆
まめ

まきをします。最近
さいきん

では、「恵方
え ほ う

巻
ま

き」と呼
よ

ばれる巻
ま

きずしを食
た

べるイメージも強
つよ

くなってきま

したが、これは、江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わり頃
ごろ

に、大阪
おおさか

の商人
しょうにん

が商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

を願
ねが

って始
はじ

めた習慣
しゅうかん

です。 

４日 

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちゃんこ煮
に

 

茎
くき

わかめの酢
す

の物
もの

 

ちゃんこ煮
に

 

（クイズ） 

今日
き ょ う

はちゃんこ煮
に

です。ところで、ちゃんこの意味
い み

は

次
つぎ

のうちどれでしょうか。 

①たくさんの種類
しゅるい

 ②大量
たいりょう

の野菜
や さ い

 

③おすもうさんが作
つく

る料理
りょうり

 

答
こた

えは③のおすもうさんが作
つく

る料理
りょうり

です。ちゃんこ

というと鍋
なべ

料理
りょうり

のイメージですが、鍋
なべ

料理
りょうり

に限
かぎ

らず、

おすもうさんが作
つく

ったものはどんな料理
りょうり

でも、ちゃ

んことよばれます。 



 

７日

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

ツナサラダ 

ぽんかん 

ぽんかん 

（クイズ） 

ぽんかんは、みかんと同
おな

じかんきつ類
るい

の仲間
な か ま

です。生
う

まれた国
くに

はどこでしょうか。 

①日本
に ほ ん

 ②インド ③スペイン 

答
こた

えは②のインドです。ぽんかんという呼
よ

び名
な

は、イ

ンドの西部
せ い ぶ

プーナ（Poono←ローマ字
じ

読
よ

みでぽんと読
よ

める）という地名
ち め い

と、かんきつ類
るい

のかんを合
あ

わせて付
つ

けられたそうです。種
たね

が多
おお

いのですが、香
かお

りや甘
あま

みが

強
つよ

く、とてもおいしいです。 

８日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の梅焼
う め や

き 

ひじきと大豆
だ い ず

の炒
い

り煮
に

 

なめこのみそ汁
しる

 

鰆
さわら

の梅焼
う め や

き 

２/４の立春
りっしゅん

を過
す

ぎ、梅
うめ

の花
はな

が見
み

ごろを迎
むか

える時期
じ き

になりました。これから少
すこ

しずつ、春
はる

らしくなってい

くのが楽
たの

しみですね。名前
な ま え

に春
はる

という漢字
か ん じ

が使
つか

われ

ている鰆
さわら

も、季節
き せ つ

を感
かん

じさせてくれる魚
さかな

です。今日
き ょ う

は、梅
うめ

と鰆
さわら

を使
つか

った「鰆
さわら

の梅焼
う め や

き」で、みんなに春
はる

を届
とど

けようと思
おも

います。 

９日

（水） 

クロワッサン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポトフ 

マカロニサラダ 

(中)チョコプリン 

クロワッサン

(クイズ) 

クロワッサンは、フランス生
う

まれのパンで、生地
き じ

にバ

ターを練
ね

りこんで焼
や

き上
あ

げるパンです。パンの生地
き じ

とバターが層
そう

のようになって焼
や

き上
あ

がるので、サク

サクの食感
しょっかん

を楽
たの

しむことができます。それではクイ

ズです。クロワッサンの語源
ご げ ん

は次
つぎ

のうちどれでしょ

うか。 ①角
つの

 ②ネコの目
め

 ③三日月
み か づ き

 

答
こた

えは③の三日月
み か づ き

です。形
かたち

が三日月
み か づ き

に似
に

ていること

から名付
な づ

けられています。 

(↓ここからは中学校
ちゅうがっこう

だけ読
よ

んでください) 

バレンタインも近
ちか

いので、今日
き ょ う

のデザートは、ハート

形
がた

のチョコプリンです。ハッピーバレンタイン♪ 

１０日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちくわの二
に

色揚
しょくあ

げ 

もやしのごま酢和
ず あ

え 

かきたま汁
じる

 

もやし 

もやしは、平安
へいあん

時代
じ だ い

に書
か

かれた日本
に ほ ん

で最
もっと

も古
ふる

い薬草
やくそう

の本
ほん

で紹介
しょうかい

されていて、昔
むかし

は薬
くすり

として使
つか

われてい

たそうです。明治
め い じ

時代
じ だ い

の終
お

わりごろなると、もやしを

専門
せんもん

に育
そだ

てる工場
こうじょう

ができ、もやしが野菜
や さ い

として栽培
さいばい

されるようになりました。今
いま

から６０年
ねん

くらい前
まえ

に

起
お

こった「みそラーメンブーム」の時
とき

には、「みそラ

ーメンに合
あ

う野菜
や さ い

」として、さらに注目
ちゅうもく

され、たく

さん食
た

べられるようになったそうです。 

１１日

（金） 
 

向原
むかいはら

中学校
ちゅうがっこう

 リクエスト給 食
きゅうしょく

の日
ひ

♪ 

みんなで楽
たの

しもう(*’ω’*)💛 



 

１４日

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンビーンズ 

チーズサラダ 

(保幼小)チョコプリン 

ひよこ豆
まめ

 

ひよこのくちばしのようにとがっている部分
ぶ ぶ ん

がある

ことから名
な

づけられたひよこ豆
まめ

。ホクホクとした

食感
しょっかん

で甘
あま

みもあり、とてもおいしいです。トルコで

生
う

まれた豆
まめ

で、ガルバンゾーとかチックピーとも呼
よ

ばれています。世界一
せかいいち

たくさんひよこ豆
まめ

が栽培
さいばい

され

ている国
くに

はインドで、ひよこ豆
まめ

を使
つか

った料理
りょうり

も多
おお

く

食
た

べられています。 

(↓ここからは小学校
しょうがっこう

だけ読
よ

んでください) 

今日
き ょ う

のデザートは、バレンタインに合
あ

わせて、ハート

形
がた

のチョコプリンです。ハッピーバレンタイン♪ 

１５日

（火） 

ごはん(少
すく

なめ) 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

揚
あ

げぎょうざ 

バンバンジー 

ちゃんぽん麺
めん

 

ぎょうざ 

ぎょうざの本場
ほ ん ば

中国
ちゅうごく

では、ぎょうざをゆでて食
た

べる

ことが多
おお

いそうです。また、日本
に ほ ん

ではぎょうざをおか

ずとして食
た

べますが、中国
ちゅうごく

ではごはんと同
おな

じように

主食
しゅしょく

として食
た

べるそうです。だから、日本
に ほ ん

のぎょう

ざの皮
かわ

に比
くら

べると、中国
ちゅうごく

のものは分厚
ぶ あ つ

くて食
た

べごた

えがあります。同
おな

じ料理
りょうり

なのに、国
くに

によって食
た

べ方
かた

が

変化
へ ん か

しているのもおもしろいですね。 

１６日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

(保幼中)鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

干
ほ

し大根
だいこん

 

(クイズ) 

給 食
きゅうしょく

では、せん切
ぎ

りにして干
ほ

した切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

を使
つか

っていますが、他
ほか

にもいろいろな干
ほ

し大根
だいこん

がありま

す。宮城県
みやぎけん

には、輪切
わ ぎ

りにしてゆでた大根
だいこん

を、竹
たけ

串
ぐし

に

さして干
ほ

す大根
だいこん

があるのですが、その見
み

た目
め

か

ら ？ 大根
だいこん

と呼
よ

ばれています。さて、次
つぎ

のうちどれ

でしょう。 ①五円
ご え ん

大根
だいこん

 ②へそ大根
だいこん

 ③目玉
め だ ま

大根
だいこん

 

答
こた

えは②のへそ大根
だいこん

です。乾
かわ

いた後
あと

、竹
たけ

串
ぐし

のささって

いた穴
あな

のあとが残
のこ

り、へそのように見
み

えることから

そう呼
よ

ばれているそうです。 

１７日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

がんもどきと野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

ピーナッツ和
あ

え 

手
て

づくりふりかけ 

ふりかけ 

ふりかけは、カルシウム不足
ぶ そ く

を補
おぎな

う食
た

べ物
もの

として、

熊本県
くまもとけん

の薬剤師
やくざいし

さんが考
かんが

え出
だ

したものです。日本
に ほ ん

で

愛
あい

されてきたふりかけの文化
ぶ ん か

は、最近
さいきん

では海外
かいがい

にも

広
ひろ

がり始
はじ

めていて、アメリカでは人気
に ん き

のようです。し

かし、アメリカではごはんが主食
しゅしょく

ではないので、ポ

ップコーンに混
ま

ぜるなど、日本
に ほ ん

とは違
ちが

った食
た

べ方
かた

で

楽
たの

しまれているそうです。 

１８日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

(保幼中)豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

ブロッコリーのごま和
あ

え 

呉
ご

汁
じる

 

呉
ご

汁
じる

 

大豆
だ い ず

を水
みず

に浸
ひた

し、すりつぶしたものを「呉
ご

」といい、

「呉
ご

」をみそ汁
しる

に入
い

れたものを「呉
ご

汁
じる

」といいます。

大豆
だ い ず

のうま味
み

が感
かん

じられるお汁
しる

で、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で食
た

べ

られている郷土
きょうど

料理
りょうり

です。広島県
ひろしまけん

では、廿日市市
は つ か い ち し

の

吉和
よ し わ

などで昔
むかし

から食
た

べられてきました。「呉
ご

」を煮
に

て

いくと、ふわふわの泡
あわ

が出
で

てきます。これは、大豆
だ い ず

に

ふくまれる「サポニン」という成分
せいぶん

が、泡立
あ わ だ

つ性質
せいしつ

を

もっているからです。 



２１日

(月) 

そぼろごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(ごはん:もち麦
むぎ

入
い

り) 

赤
あか

じそ和
あ

え 

ビーフン汁
じる

 

ビーフン 

お米
こめ

には、大
おお

きく分
わ

けてふたつの種類
しゅるい

があります。

ひとつは、日本
に ほ ん

などで主
おも

に食
た

べられているねばり気
け

の強
つよ

い「ジャポニカ米
まい

」、もうひとつは、東南
とうなん

アジア

やインドなどで食
た

べられているねばり気
け

の少
すく

ない

「インディカ米
まい

」です。ビーフンはお米
こめ

で作
つく

られて

いる麺
めん

ですが、原料
げんりょう

となるお米
こめ

は、「インディカ米
まい

」

の方
ほう

が適
てき

しているそうです。 

２２日

（火） 

ごはん(少
すく

なめ) 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ひと口
くち

ステーキ 

チーズポテト 

レタスのスープ 

(小中)伊予柑
い よ か ん

ゼリー 

ステーキ 

黒毛
く ろ げ

和牛
わぎゅう

をステーキにしました。主
おも

に、モモの肉
にく

を

使
つか

っています。モモは、脂身
あぶらみ

が少
すく

ない赤身
あ か み

の肉
にく

で、

かみごたえもあり、牛肉
ぎゅうにく

本来
ほんらい

の味
あじ

わいを感
かん

じられる

部位
ぶ い

です。たまねぎ・しょうが・りんご・しょうゆ

などを合
あ

わせて作
つく

ったソースで味付
あ じ つ

けしています。 

２３日

（水） 
 

２４日

(木) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

 

ほうれん草
そう

とコーンの和
あ

え物
もの

 

麩
ふ

とわかめのみそ汁
しる

 

調味料
ちょうみりょう

 

(クイズ) 

調味料
ちょうみりょう

に関
かん

するクイズです。材料
ざいりょう

の違
ちが

いで分
わ

ける

と「米
こめ

・麦
むぎ

・豆
まめ

」、色
いろ

の違
ちが

いで分
わ

けると「赤
あか

・白
しろ

」、味
あじ

の違
ちが

いで分
わ

けると「甘
あま

・辛
から

」、産地
さ ん ち

によっては「信州
しんしゅう

・

仙台
せんだい

・府中
ふちゅう

…」など、バラエティ豊
ゆた

かな種類
しゅるい

がある

調味料
ちょうみりょう

といえば次
つぎ

のうちどれでしょうか。 

①みそ ②しょうゆ ③す 

答
こた

えは①のみそです。みそは古
ふる

い歴史
れ き し

のある調味料
ちょうみりょう

で、時代
じ だ い

とともに、各地
か く ち

で発展
はってん

してきました。 

２５日

(金) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小
こ

いわしの酢豚風
すぶたふう

 

(ひろしま 給 食
きゅうしょく

メニュー) 

ワンタンスープ 

ひろしま給 食
きゅうしょく

 

今年度
こんねんど

のひろしま給 食
きゅうしょく

メニューの中
なか

から、「小
こ

い

わしの酢豚風
すぶたふう

」を届
とど

けます。このメニューは、広島
ひろしま

県内
けんない

の高校
こうこう

３年生
  ねんせい

が考
かんが

えたメニューで、瀬戸内海
せ と な い か い

沿
ぞ

いの地域
ち い き

でたくさんとれる小
こ

いわしや、県内
けんない

各地
か く ち

でとれる白
しろ

ねぎなどを使
つか

って作
つく

られています。カラ

ッと揚
あ

げた小
こ

いわしと、甘
あま

ずっぱいケチャップソー

スがよく合
あ

いますね。 

美土里
み ど り

中学校
ちゅうがっこう

 リクエスト給 食
きゅうしょく

の日
ひ

♪ 

みんなでお祝
いわ

いしよう(#^.^#) 



 

２８日

(月) 

いりこ菜
な

めし 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

 

磯
いそ

香和
か あ

え 

ネーブル 

ネーブル 

今日
き ょ う

の果物
くだもの

は、広島県
ひろしまけん

でとれたネーブルです。広島県
ひろしまけん

のネーブルの生産量
せいさんりょう

は、静岡県
しずおかけん

に次
つ

ぐ全国
ぜんこく

第
だい

２位
い

で

す。主
おも

な産地
さ ん ち

は、尾道市
おのみちし

や江田島市
え た じ ま し

・大崎上島町
おおさきかみじまちょう

な

どです。広島県
ひろしまけん

は、瀬戸内海沿
せ と な い か い ぞ

いの暖
あたた

かい気候
き こ う

を生
い

かした、かんきつ類
るい

の栽培
さいばい

が盛
さか

んで、ネーブル以外
い が い

のかんきつ類
るい

もたくさん作
つく

られています。「レモンの

生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

の県
けん

」としても全国的
ぜんこくてき

に有名
ゆうめい

ですね。 


