
 

 

  
 

 

１日（金） 

春
はる

ちらし(酢
す

めし＆具
ぐ

） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

の香
かお

り焼
や

き 

豆腐
と う ふ

汁
じる

 

(小中)桜
さくら

もち 

(保幼)桃
もも

の花
はな

ゼリー 

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） 

(小中)ナン 

(保幼)ごはん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

キーマカレー 

いかとブロッコリーのサラダ 

紫
むらさき

いもチップス 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

のすき焼
や

き風
ふう

 

ちりめんの酢
す

の物
もの

 

(小)もちもちきな粉
こ

 

          ドーナツ 

ごはん（中：赤飯
せきはん

 少
すく

なめ） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のあけぼの焼
や

き 

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 

そうめん汁
じる

 

（中）米
こめ

粉
こ

の桃
もも

タルト 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

韓国風
かん こ くふう

煮
に

 

ささみともやしの 

サラダ 

しらぬい 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 

切
き

り昆
こん

布
ぶ

の炒
い

り煮
に

 

どさんこ汁
じる

 

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと野菜
や さ い

の煮
に

物
もの

 

アーモンド和
あ

え 

(中)みかんゼリー 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

いかフライ 

広島
ひろしま

菜
な

とじゃこの 

炒
いた

め物
もの

 

みそけんちん汁
じる

 

ガーリックライス  牛乳
ぎゅうにゅう

 

(小)グラタン 

(保幼中)ボロニアソーセージ 

ブロッコリーのサラダ 

レタスのスープ 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と りに く

と野菜
や さ い

のトマト煮
に

 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

(小)みかんゼリー 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

ぬた 

にらたま汁
じる

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

ごはん  (保幼小：赤飯
せきはん

 少
すく

なめ) 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

甘
あま

酢
ず

チキン  

磯
いそ

香
か

和
あ

え 

麩
ふ

とえのきのみそ汁
しる

 

(保幼小)米
こめ

粉
こ

の桃
もも

タルト 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

からし和
あ

えビーフン 

清見
き よ み

オレンジ 

  

 

 

 

 

【春分
しゅんぶん

の日
ひ

】 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

コロコロおでん 

ごぼうサラダ 

ちりめんとひじきの 

ふりかけ 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

のカレー焼
や

き 

コーンポテト 

あさりのミルクスープ 

２５日（月）  

 

 

 

 

牛丼
ぎゅうどん

  牛乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

のごま酢和
ず あ

え 

カスタードプリン 

安芸高田市給食センター 

20２４年 ３月 

 

・エネルギー  ６５６kcal
キロカロリー

   ・たんぱく質
し つ

  ２８．６ g
グラム

 

・脂
し

  質
し つ

 ２１．6 ｇ
グラム

    ・カルシウム  ３６２㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
し ょ く も つ せ んい

 5．1 ｇ
グラム

    ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

  ２．３ ｇ
グラム

 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆ 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
と う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を

変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。 

※小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

する値
あたい

です。 

３月 給食だより 

中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

  

お祝
いわ

い献立
こんだて

♪ 

小学校
しょうがっこう

卒業
そつぎょう

・卒園
そつえん

 

お祝
いわ

い献立
こんだて

♪ 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかになりました。この機会
き か い

に１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

について振
ふ

り返
かえ

ってみて

はどうでしょうか。 

 

野菜
や さ い

には、葉
は

や茎
く き

、実
み

を食
た

べるものが多
おお

いですが、中
なか

には花
はな

や花
はな

のつぼみを食
た

べるも

のがあります。特
と く

に冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せ つ

の変
か

わりの目
め

に出
で

回
まわ

る菜
な

の花
はな

やふきのとうは、ほろ

苦
にが

い味
あじ

でひと足先
あしさき

に春
はる

の訪
おとず

れを知
し

らせてくれます。ほかにもどんな「食
た

べられる花
はな

」があ

るのか探
さが

してみるのもいいかもしれませんね。 

エー シー 


