
 

給食
た

献立 一口メモ 令和５年(2023年）２月 

日 

曜日 
献 立 今日のお話 

 

 

１日 

(水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ煮
に

 

ちりめんの酢
す

の物
もの

 

酢
す

 

酢
す

は、日本
に ほ ん

で昔
むかし

から使
つか

われてきた調味料
ちょうみりょう

です。酢
す

には、りんごから作
つく

るりんご酢
す

や米
こめ

から作
つく

る米
こめ

酢
ず

な

どいろいろな種類
しゅるい

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、米
こめ

酢
ず

やりんご酢
す

を使
つか

っています。今日
き ょ う

は、米
こめ

酢
ず

を使
つか

ってちりめんの酢
す

の物
もの

を作
つく

りました。 

２日 

(木） 

カレーライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

アーモンドサラダ 

アーモンド 

（クイズ） 

クイズです。私
わたし

たちが食
た

べているアーモンドは、

植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

でしょう。 

➀実
み

 ②種
たね

 ③つぼみ 

答
こた

えは、②の種
たね

でした。アーモンドは、梅
うめ

や桃
もも

と同
おな

じ仲
なか

間
ま

の植
しょく

物
ぶつ

です。身
み

の中
なか

には、硬
かた

い殻
から

がある種
たね

が

あって、その中
なか

にアーモンドが入
はい

っています。今日
き ょ う

は、そんなアーモンドを使
つか

ってサラダを作
つく

りまし

た。 

３日 

(金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰯
いわし

のかば焼
や

き風
ふう

 

小
こ

松
まつ

菜
な

の梅
うめ

かつお和
あ

え 

かきたま汁
じる

 

(小中)節分
せつぶん

豆
まめ

 

 

節分
せつぶん

 

節分
せつぶん

に関係
かんけい

の深
ふか

い食
た

べ物
もの

というと、鰯
いわし

や大豆
だ い ず

です

ね。鰯
いわし

を焼
や

く時
とき

の煙
けむり

とにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、

「病気
びょうき

やけがをしないで１年
ねん

を過
す

ごせるように」と

願
ねが

いを込
こ

めて豆
まめ

まきをします。最近
さいきん

では、「恵方
え ほ う

巻
ま

き」と呼
よ

ばれる巻
ま

きずしを食
た

べるイメージも強
つよ

くな

ってきましたが、これは、江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わり頃
ごろ

に、

大阪
おおさか

の商人
しょうにん

が商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

を願
ねが

って始
はじ

めた習慣
しゅうかん

で

す。 



６日

(月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

じゃが 

さきいかのかみかみ和
あ

え 

小魚
こざかな

佃煮
つくだに

 

たくあん 

（クイズ） 

さきいかのかみかみ和
あ

えには、たくあんが入
はい

ってい

ます。たくあんは、だいこんから作
つく

られ、江戸
え ど

時代
じ だ い

か

ら食
た

べられている漬物
つけもの

です。クイズです。なぜ、たく

あんという名前
な ま え

になったでしょうか。 

➀たくあんという場所
ば し ょ

でたくさん作
つく

られたから 

②沢庵
たくあん

というおしょうさんが作
つく

ったから 

③昔
むかし

、だいこんのことを「たくあん」と呼
よ

んでいた

から 

答
こた

えは、②でした。たくあんは、江戸
え ど

時代
じ だ い

の初
はじ

めに

沢庵
たくあん

というおしょうさんが作
つく

ったといわれていま

す。 

７日

(火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の香
かお

り焼
や

き 

茎
くき

わかめのきんぴら 

呉
ご

汁
じる

 

呉
ご

汁
じる

 

大豆
だ い ず

を水
みず

に浸
ひた

し、すりつぶしたものを「呉
ご

」といい、

「呉
ご

」をみそ汁
しる

に入
い

れたものを「呉
ご

汁
じる

」といいます。

大豆
だ い ず

のうま味
み

が感
かん

じられるお汁
しる

で、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で食
た

べ

られている郷土
きょうど

料理
りょうり

です。広島県
ひろしまけん

では、廿日市市
は つ か い ち し

の

吉和
よ し わ

などで昔
むかし

から食
た

べられてきました。「呉
ご

」を煮
に

て

いくと、ふわふわの泡
あわ

が出
で

てきます。これは、大豆
だ い ず

に

ふくまれる「サポニン」という成分
せいぶん

が、泡立
あ わ だ

つ性質
せいしつ

を

もっているからです。 

８日

(水） 

赤
あか

じそごはん (少
すく

なめ） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   

焼
や

きそば 

もやしのナムル 

ぽんかん 

焼
や

きそば 

ソースで味
あじ

付
つ

けをした焼
や

きそばは、日本
に ほ ん

で生
う

まれた

料理
りょうり

です。 

給
きゅう

食
しょく

では、硬
かた

めにゆでたスパゲッティを具
ぐ

と一緒
いっしょ

に

炒
いた

めて味
あじ

をつけています。ゆでためんを入
い

れるのも、

混
ま

ぜるのも、重
おも

たいのですごく力
ちから

がいります。 

みなさんにおいしい焼
や

きそばを食
た

べてもらうため

に、めんをゆでる時間
じ か ん

や具
ぐ

を炒
いた

めるタイミングなど

を確認
かくにん

しながら作
つく

っています。 

９日

(木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ 

ピーナッツ和
あ

え 

もずく汁
じる

 

磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

磯辺
い そ べ

揚
あ

げは、青
あお

のりが入
はい

った衣
ころも

をつけて揚
あ

げた料理
りょうり

です。青
あお

のりを入
い

れることで、磯
いそ

のかおりを感
かん

じさせ

てくれるため、「磯辺
い そ べ

揚
あ

げ」といいます。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、ちくわを使
つか

いましたが、魚
さかな

やお

肉
にく

で作
つく

ってもおいしいですよ。 

１０日

(金） 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 

シーザーサラダ 

コンソメスープ 

吉
よし

田
だ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

３年
ねん

生
せい

 

リクエスト献
こん

立
だて

 

今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

は、吉
よし

田
だ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

のリクエスト給
きゅう

食
しょく

です。給 食
きゅうしょく

アンケートで上位
じょうい

に入
はい

っていた料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせてみました。 

給 食
きゅうしょく

のしょうが焼
や

きは、しょうがやしょうゆなどの

定番
ていばん

の材料
ざいりょう

のほかに、すりおろした玉
たま

ねぎとはちみ

つを使
つか

っています。すりおろした玉
たま

ねぎやはちみつ

には、お肉
にく

をやわらかくしてくれる働
はたら

きがありま

す。 



 

１３日

(月） 

親子
おやこ

どんぶり  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 

(中)ココアプリン 

親子
おやこ

どんぶり 

親子
お や こ

どんぶりは、鶏
とり

肉
にく

と卵
たまご

を使
つか

って作
つく

ります。にわ

とりと 卵
たまご

は親子
お や こ

関係
かんけい

なので親子
お や こ

どんぶりという

名前
な ま え

がつけられています。給 食
きゅうしょく

では、高宮町
たかみやちょう

で育
そだ

てられた鶏肉
とりにく

と向原町
むかいはらちょう

で育
そだ

った卵
たまご

も使
つか

って作
つく

りま

した。 

(↓ここからは中学校
ちゅうがっこう

だけ読
よ

んでください) 

明日
あ し た

がバレンタインなので、手作
て づ く

りのココアプリン

です。少
すこ

し早
はや

いですが、ハッピーバレンタイン♪ 

１４日

(火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポークビーンズ 

大根
だいこん

のサラダ 

(小)ココアプリン 

ひよこ豆
まめ

 

今日
き ょ う

のポークビーンズには、ひよこ豆
まめ

を使
つか

っていま

す。「ひよこ」という名前
な ま え

の通
とお

り、ひよこのような形
かたち

をしています。ひよこ豆
まめ

は、栗
くり

のようなホクホクとし

た食感
しょっかん

から栗
くり

豆
まめ

とも呼
よ

ばれています。 

かわいいひよこ豆
まめ

を探
さが

しながらポークビーンズを味
あじ

わってみても楽
たの

しそうですね。 

(↓ここからは小学校
しょうがっこう

だけ読
よ

んでください) 

今日
き ょ う

はバレンタインなので、ココアプリンを手
て

作
づく

り

しました。ハッピーバレンタイン♪ 

１５日

(水） 

ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

鯖
さば

のみそだれかけ 

青
あお

じそ和
あ

え 

雪
ゆき

消
け

し 

雪
ゆき

消
け

し 

雪消
ゆ き け

しは、広島県
ひろしまけん

庄原市
しょうばらし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。庄原市
しょうばらし

は、

広島県
ひろしまけん

の北
きた

にあり、冬
ふゆ

になると雪
ゆき

がたくさん降
ふ

る地
ち

域
いき

です。 

雪消
ゆ き け

しは、もともとはおもちが入
はい

った、まかないの鍋
なべ

料理
りょうり

です。熱
あつ

い湯
ゆ

気
げ

が雪
ゆき

を溶
と

かしてしまうように見
み

えるところから「雪消
ゆ き け

し」という名前
な ま え

になりました。

「雪
ゆき

が溶
と

けて暖
あたた

かな春
はる

が早
はや

くきますように」という

思
おも

いが伝わってきますね。 

１６日

(木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

の塩
しお

から揚
あ

げ 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の煮
に

物
もの

 

麩
ふ

となめこのみそ汁
しる

 

鶏
とり

の 

塩
しお

から揚
あ

げ 

（クイズ） 

クイズです。給 食
きゅうしょく

のから揚
あ

げは、かたくり粉
こ

のほか

にあるものを混
ま

ぜて衣
ころも

を作
つく

ります。あるものとは、

次
つぎ

の３つの内
うち

どれでしょう。 

➀小麦粉
こ む ぎ こ

 ②米
こめ

粉
こ

 ③パン粉
こ

 

答
こた

えは②の米
こめ

粉
こ

でした。米
こめ

粉
こ

は、お米
こめ

を粉
こな

にしたもの

です。米
こめ

粉
こ

とかたくり粉
こ

を混
ま

ぜて衣
ころも

を作
つく

ることで、

カリッとしたから揚
あ

げを作
つく

ることができます。今日
き ょ う

は、塩
しお

から揚
あ

げ。かくし味
あじ

に昆布
こ ぶ

茶
ちゃ

を使
つか

っています。 

１７日

(金） 

もち麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

みぞれ鍋
なべ

 

れんこんサラダ 

手
て

づくりふりかけ  

みぞれ鍋
なべ

 

みぞれというのは、雨
あめ

と雪
ゆき

が混
ま

ざって降
ふ

る天
てん

気
き

のこ

とです。食
た

べ物
もの

では、かき氷
ごおり

のみぞれがあります。

他
ほか

にも、大根
だいこん

おろしのことをみぞれと呼
よ

びますが、そ

れは、大根
だいこん

おろしを加熱
か ね つ

すると半透明
はんとうめい

になり、みぞれ

が降
ふ

った様
よう

子
す

に似
に

ているからです。みぞれ鍋
なべ

は、たっ

ぷりの大根
だいこん

おろしを使
つか

って作
つく

る鍋
なべ

料理
りょうり

です。 



２０日

(月) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

ひじきと大
だい

豆
ず

の炒
い

り煮
に

 

根
こん

菜
さい

のみそ汁
しる

 

鮭
さけ

 

鮭
さけ

には、身
み

が赤
あか

い鮭
さけ

や身
み

が白
しろ

い鮭
さけ

があります。その

鮭
さけ

の色
いろ

は、食
た

べたもので決
き

まります。えびなどの赤
あか

い色
いろ

の成分
せいぶん

があるものを食
た

べると身
み

が赤
あか

くなると言
い

われています。鮭
さけ

が卵
たまご

を産
う

む時
じ

期
き

には、卵
たまご

に赤
あか

い色
いろ

が移
うつ

るので、鮭
さけ

の身
み

の色
いろ

が白
しろ

くなり、卵
たまご

である「い

くら」が赤
あか

くなるそうです。 

２１日

(火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

えびと豆腐
と う ふ

のチリソース煮
に

 

チョレギサラダ 

ネーブル 

ネーブル 

（クイズ） 

クイズです。ネーブルは、みかんの仲間
な か ま

ですが、な

ぜネーブルという名前
な ま え

になったでしょう。 

➀ネーブルが発見
はっけん

された町
まち

の名前
な ま え

 

②初
はじ

めて育
そだ

てた人
ひと

の名
な

前
まえ

 

③ネーブルにへそのようなくぼみがあるから 

答
こた

えは、③でした。ネーブルにはへそのようなくぼ

みがあります。へそを英語
え い ご

でネーブルというので、

この名前
な ま え

になったそうです。 

２２日

(水） 

茶飯
ちゃめし

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

コロコロおでん 

小
こ

松
まつ

菜
な

とコーンの和
あ

え物
もの

 

(中）もちもちきなこ 

ドーナツ 

茶飯
ちゃめし

 

おでんは、串
くし

に刺
さ

した豆
とう

腐
ふ

にみそをつけて焼
や

いた「み

そ田楽
でんがく

」がもとになっています。そのおでんと一緒
いっしょ

に出
だ

されていたのが茶飯
ちゃめし

でした。みそ味
あじ

の豆腐
と う ふ

とほ

うじ茶
ちゃ

でごはんを炊
た

いた茶
ちゃ

飯
めし

がよく合
あ

うと食
た

べられ

ていたそうです。給 食
きゅうしょく

では、しょうゆとみりん、酒
さけ

を入
い

れて炊
た

いた茶
ちゃ

飯
めし

にしてみました。 

(↓ここからは中学校
ちゅうがっこう

だけ読
よ

んでください) 

もちもちきなこドーナツは、もち粉
こ

や豆腐
と う ふ

を使
つか

うこ

とで、もちもちした食
しょっ

感
かん

になります。 

２３日

(木) 
【天皇

てんのう

誕生
たんじょう

日
び

】 

２４日

(金) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

タンドリーチキン 

チーズポテト 

レタスのスープ 

高宮
たかみや

中学校
ちゅうがっこう

 

３年生
ねんせい

 

リクエスト献立
こんだて

 

今日
き ょ う

は、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のリクエスト献立
こんだて

です。今年度
こんねんど

も中
ちゅう

学
がっ

３年
ねん

生
せい

のみなさんの「好
す

きな献立
こんだて

」、「もう

一
いち

度
ど

食
た

べてみたい献
こん

立
だて

」をもとに、献立
こんだて

を組
く

み合
あ

わ

せてきました。中学生
ちゅうがくせい

はもちろん、小学生
しょうがくせい

のみな

さんも一緒
いっしょ

に楽
たの

しんでもらえたらうれしいです。 

レタスのスープもリクエストにあがっていた献立
こんだて

で、北
きた

広島町
ひろしまちょう

で育
そだ

てられたレタスを使
つか

っていま

す。 



 

２７日

(月) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こうやどうふ

の煮物
にもの

 

ごまじゃこ和
あ

え 

さつま揚
あ

げ 

（クイズ） 

クイズです。さつま揚
あ

げは、次
つぎ

の３つのうち、何
なに

か

らできているでしょうか。 

➀さつまいも ②とうふ ③魚
さかな

 

答
こた

えは、③の魚
さかな

でした。 

さつま揚
あ

げは、魚
さかな

の身
み

をすりつぶしたものに味
あじ

をつ

け、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

ります。鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

の有
ゆう

名
めい

な食
た

べ物
もの

のさつま揚げの「さつま」という名前
な ま え

は、鹿児島県
か ご し ま け ん

の昔
むかし

の呼
よ

び方
かた

、「さつま」からきています。 

２８日

(火） 

ごはん(小：少
すく

なめ）  

牛 乳
ぎゅうにゅう

    

ポトフ 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

(小）もちもちきなこ 

ドーナツ 

ポトフ 

ポトフは、フランスでよく食
た

べられている料理
りょうり

です。

フランス語
ご

でポトフとは、「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」という

意味
い み

で、鍋
なべ

にスープと野菜
や さ い

や肉
にく

を入
い

れ、コトコト煮
に

込
こ

んで作
つく

ります。給 食
きゅうしょく

では、大根
だいこん

やにんじん、じゃ

がいもなどの野
や

菜
さい

を大
おお

きめに切
き

って作
つく

りました。 

(↓ここからは小学校だけ読
よ

んでください) 

もちもちきなこドーナツは、もち粉
こ

や豆腐
と う ふ

を使
つか

うこ

とで、もちもちした食
しょっ

感
かん

になります。 


