
 

給食
た

献立 一口メモ 令和３年（2021年）１２月 

日 

曜日 
献 立 今日のお話 

    

    

１日 

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

野菜
や さ い

とちくわの和え物
あ  も の

 

手作
て づ く

りわかめじゃこふりかけ 

干
ほ

ししいたけ 

（クイズ） 

日本
に ほ ん

でよく食
た

べられているきのこのひとつがしいた

けです。干
ほ

ししいたけとしても料理
りょうり

に使
つか

われます。し

いたけを干
ほ

すことで、「グアニル酸
さん

」という、うま味
み

の素
もと

がふくまれるようになり、干
ほ

ししいたけのもど

し汁
じる

は、だしとしても使
つか

われます。ところで、日本一
にほんいち

の干し
ほ  

しいたけの産地
さ ん ち

として知
し

られている県
けん

は、 

どこでしょうか？①宮崎県
みやざきけん

 ②大分県
おおいたけん

 ③熊本県
くまもとけん

 

答
こた

えは②の大分県
おおいたけん

で、全体
ぜんたい

の４０％
パーセント

を占
し

めます。 

２日 

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のみそだれかけ 

もやしの甘
あま

酢和
ず あ

え 

もずく汁
じる

 

もずく 

海底
かいてい

火山
か ざ ん

が噴火
ふ ん か

したことが原因
げんいん

で、各地
か く ち

の海岸
かいがん

にた

くさんの軽石
かるいし

が流れ着
なが   つ

いていることがニュースにな

っています。日本
に ほ ん

のもずくの９９％
パーセント

がとれる沖縄県
おきなわけん

では、毎年
まいとし

この時期
じ き

に、もずくの種
たね

をつけた網
あみ

を、海
うみ

の中
なか

に設置
せ っ ち

する作業
さぎょう

が行
おこな

われています。でも、今年
こ と し

は軽石
かるいし

の影響
えいきょう

でその作業
さぎょう

ができず、とても困
こま

ってい

るそうです。今日
き ょ う

は、そんな今
いま

の「もずく問題
もんだい

」にも

思
おも

いをはせながら、食
た

べてもらえたらと思
おも

います。

早く
は や  

元
もと

の海
うみ

にもどってくれるといいですね。 

３日 

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

だんごと白
しろ

いんげんの 

トマト煮
に

 

マカロニサラダ 

いんげん豆
まめ

 

トマト煮
に

に入
はい

っているのは、白
しろ

いんげんという豆
まめ

で、

いんげん豆
まめ

の一種
いっしゅ

です。他
ほか

にもいんげん豆
まめ

の仲間
な か ま

に

は、金時
きんとき

豆
まめ

・うずら豆
まめ

・とら豆
まめ

などたくさんの種類
しゅるい

が

あります。いんげん豆
まめ

の原産地
げんさんち

はアメリカです。アメ

リカ大陸
たいりく

の国々
くにぐに

では、今日
き ょ う

のトマト煮
に

のように、豆
まめ

と

肉
にく

を組
く

み合わせて
あ    

作る
つく  

煮込み
に こ  

料理
りょうり

がたくさん食
た

べら

れています。給 食
きゅうしょく

でおなじみのポークビーンズも、

アメリカ生
う

まれの料理
りょうり

です。 



６日

（月） 

ごはん（少
すく

なめ） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きビーフン 

海鮮
かいせん

揚
あ

げシューマイ 

ささみともやしのサラダ 

安芸
あ き

高田市産
た か た し さ ん

の

野菜
や さ い

 

（クイズ） 

安芸
あ き

高田市
た か た し

では、たくさんのおいしい野菜
や さ い

が作
つく

られ

ていて、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

にも、安芸
あ き

高田市
た か た し

でとれたいろ

いろな野菜
や さ い

が登場
とうじょう

しています。その中
なか

には、「安芸
あ き

高田市
た か た し

の生産量
せいさんりょう

が、広島県
ひろしまけん

の中
なか

でナンバーワン！」

の野菜
や さ い

があるのですが、それは次
つぎ

のうちどれでしょ

う？ ①チンゲンサイ ②青
あお

ねぎ ③キャベツ 

答
こた

えは①のチンゲンサイです。今日
き ょ う

のサラダにも入
はい

っていますね。 

７日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

のカレー焼
や

き 

切
き

り干し
ぼ  

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

かきたま汁
じる

 

切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

 

切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

は、大根
だいこん

を細
ほそ

切
ぎ

りにしてから日
ひ

に当
あ

て

て干
ほ

したものです。宮崎県
みやざきけん

が主
おも

な産地
さ ん ち

で、１１月中
がつなか

ご

ろから冬
ふゆ

の間
あいだ

にかけて、冷
つめ

たく乾
かわ

いた風
かぜ

が吹
ふ

く中
なか

で

作
つく

られます。寒さ
さ む  

が厳
きび

しいほど良い
よ  

切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

が

できるので、今
いま

からの時期
じ き

は、おうちでも上手
じょうず

に作
つく

る

ことができます。大根
だいこん

は９０ ％
パーセント

が水分
すいぶん

なので、

干す
ほ  

と水分
すいぶん

は無
な

くなりますが、他
ほか

の栄養素
えいようそ

は大根
だいこん

に

残
のこ

ります。このため、栄養素
えいよう そ

が凝 縮
ぎょうしゅく

された食
た

べ物
もの

に

なります。 

８日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

茎
くき

わかめの酢
す

の物
もの

 

酢
す

 

料理
りょうり

には欠
か

かせない調味料
ちょうみりょう

のひとつが酢
す

です。日本
に ほ ん

でたくさん作
つく

られている米
こめ

を原料
げんりょう

にした米
こめ

酢
ず

は、そ

の中
なか

の代表的
だいひょうてき

なものです。酢
す

は、糖分
とうぶん

がふくまれて

いるものであれば、何
なん

でも原料
げんりょう

にすることができま

す。ですから、外国
がいこく

にも、その国
くに

や土地
と ち

の気候
き こ う

に合
あ

っ

た作物
さくもつ

を原料
げんりょう

にした、いろいろな酢
す

があります。

外国
がいこく

の酢
す

としては、フランスのワインビネガー、アメ

リカのホワイトビネガー、イタリアのバルサミコ酢
す

などが有名
ゆうめい

です。 

９日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ビーンズシチュー 

キャベツのじゃこサラダ 

シチューの 

歴史
れ き し

 

シチューという料理
りょうり

がうまれたのは、１６世紀
せ い き

後半
こうはん

から１７世紀
せ い き

前半
ぜんはん

のフランスだとされています。シ

チュー（stew）という呼び方
よ   かた

は英語
え い ご

で、フランス語
ご

で

はラグー（ragout）と呼
よ

ばれます。野菜
や さ い

や肉
にく

を煮込
に こ

ん

だだけの料理
りょうり

は古
ふる

くからありましたが、ルーを

使った
つか    

料理
りょうり

が考え出
かんが  だ

されてからは、ラグー（シチュ

ー）がフランスの家庭
か て い

料理
りょうり

の定番
ていばん

となったようです。 

１０日

（金） 

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

アリゾナステーキ 

ブロッコリーのサラダ 

コンソメスープ 

(小中)焼
や

きプリン 

アリゾナ 

ステーキ 

アリゾナステーキは、ケチャップやしょうゆなどを

合
あ

わせたソースを、豚肉
ぶたにく

につけて焼
や

いたものです。ア

メリカのアリゾナ州
しゅう

は、夕焼
ゆ う や

けがきれいなことで

有名
ゆうめい

な場所
ば し ょ

です。味
あじ

つけに使
つか

ったケチャップの赤
あか

い

色
いろ

を、この美
うつく

しい夕日
ゆ う ひ

の色
いろ

に見立
み た

てて、アリゾナス

テーキと名
な

づけられたそうです。 

今日
き ょ う

は、八千代
や ち よ

中学校
ちゅうがっこう

３年生
  ねんせい

のリクエスト給 食
きゅうしょく

。 

みんなで一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう。 
八千代
や ち よ

中学校
ちゅうがっこう

 リクエスト給 食
きゅうしょく

の日
ひ

♪ 



 

１３日

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

小松菜
こ ま つ な

のナムル 

厚揚
あ つ あ

げ 

厚
あつ

揚
あ

げは、厚
あつ

めに切
き

った豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で揚げたもので

す。外側
そとがわ

は香
こう

ばしく揚
あ

げられていますが、中身
な か み

は豆腐
と う ふ

の状態
じょうたい

のままなので、「生揚
な ま あ

げ」とも呼
よ

ばれます。

給 食
きゅうしょく

の厚
あつ

揚
あ

げは、絹
きぬ

ごし豆腐
ど う ふ

を揚
あ

げて作
つく

られたもの

で、柔
やわ

らかくなめらかな食感
しょっかん

です。厚
あつ

揚
あ

げは、煮物
に も の

だけでなく、今日
き ょ う

のように炒
いた

めたり、そのまま焼
や

い

て、ねぎやしょうがをのせたりてもおいしいです。 

１４日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)豚肉
ぶたにく

とごぼうのつくね 

(保幼中)鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

青
あお

じそ和
あ

え 

なめこのみそ汁
しる

 

つくね 

※中学生
ちゅうがくせい

は 

１７日
にち

の一口
ひとくち

メモを読
よ

んで

ください。 

いくつかのものをひとつに合
あ

わせたり、手
て

でこねて

丸
まる

めたりすることを「つくねる」といいます。「つく

ね」という料理
りょうり

は、この「つくねる」という言葉
こ と ば

が語源
ご げ ん

とされています。今日
き ょ う

は、豚
ぶた

ひき肉
にく

・ごぼう・とうふ・

白
しろ

ねぎ・しょうがなどを「合
あ

わせて、手
て

でこねて丸
まる

め」

た「つくね」です。中
なか

に入
はい

っているごぼうの歯
は

ごたえ

が、おすすめポイントのひとつです。 

１５日

（水） 

カレーライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

シーザーサラダ 

みかん 

大根
だいこん

 

（クイズ） 

大根
だいこん

のおいしい季節
き せ つ

です。和
あ

え物
もの

やサラダにしても

おいしいし、おでんにも欠
か

かせない野菜
や さ い

ですね。とこ

ろで、大根
だいこん

を生
なま

で食
た

べた時
とき

に、一番
いちばん

辛味
か ら み

を感
かん

じるのは

どの部分
ぶ ぶ ん

でしょうか？ 

①葉
は

に近
ちか

い上
うえ

の部分
ぶ ぶ ん

 ②真
ま

ん中
なか

 ③下
した

の部分
ぶ ぶ ん

 

答
こた

えは③の下
した

の部分
ぶ ぶ ん

です。辛味
か ら み

が強
つよ

い下
した

の部分
ぶ ぶ ん

は、

煮物
に も の

や汁物
しるもの

にして食
た

べ、甘
あま

くて水分
すいぶん

の多
おお

い上
うえ

の部分
ぶ ぶ ん

は、大根
だいこん

おろしやサラダに使
つか

うのがおすすめです。 

１６日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

美酒
び し ゅ

鍋
なべ

 

ひじきのごまマヨネーズ 

くるみちりめん 

美酒
び し ゅ

鍋
なべ

（広 島 県
ひろしまけん

の 

  郷 土
きょうど

料 理
りょうり

） 

美酒
び し ゅ

鍋
なべ

は、鶏肉
とりにく

や豚肉
ぶたにく

、野菜
や さ い

を合
あ

わせて、日本酒
にほんしゅ

と塩
しお

こしょうというシンプルな味
あじ

つけで作
つく

られた鍋
なべ

料理
りょうり

のことです。全国的
ぜんこくてき

にも酒処
さけどころ

として有名
ゆうめい

な東広島市
ひがしひろしまし

西条
さいじょう

で、酒蔵
さかぐら

で働
はたら

く人
ひと

たちのための、まかない料理
りょうり

として出
だ

されたのが始
はじ

まりです。日本酒
にほんしゅ

が使
つか

われた

料理
りょうり

ですが、熱
ねつ

を加
くわ

えることでアルコール分
ぶん

は飛
と

ん

で、うま味
み

だけが残
のこ

るため、子
こ

どもからおとなまでお

いしく食
た

べることができます。 

１７日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

(保幼中)豚肉
ぶたにく

とごぼうのつくね 

お豆
まめ

のサラダ 

麩
ふ

のすまし汁
     じる

 

鮭
さけ

 

※中学生
ちゅうがくせい

は 

１４日
にち

の一口
ひとくち

メモを読
よ

んで

ください。 

魚
さかな

には、赤身
あ か み

の魚
さかな

と白身
し ろ み

の魚
さかな

がいます。鮭
さけ

は、そ

の身
み

の色
いろ

から、赤身
あ か み

の魚
さかな

と思
おも

われがちですが、実は
じ つ  

、

鯛
たい

や鱈
たら

と同
おな

じように白身
し ろ み

の魚
さかな

です。身
み

の色
いろ

が赤
あか

いの

は、鮭
さけ

のえさとなる、プランクトンの赤
あか

い色
いろ

が、筋肉
きんにく

の中
なか

に蓄
たくわ

えられているからなのです。魚
さかな

の赤身
あ か み

と

白身
し ろ み

の違
ちが

いは、筋肉
きんにく

の質
しつ

によるものです。長距離
ちょうきょり

を泳
およ

ぐ魚
さかな

は、持久力
じきゅうりょく

のある赤
あか

い筋肉
きんにく

が発達
はったつ

し、同じ
お な  

場所
ば し ょ

にいることが多い
お お  

魚
さかな

は、敵
てき

におそわれた時
とき

に素早
す ば や

く

逃
に

げるため、瞬発 力
しゅんぱつりょく

のある白
しろ

い筋肉
きんにく

が発達
はったつ

します。

そのため、身
み

の色
いろ

が違
ちが

うのです。 



 

 

２０日

(月) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

みそおでん 

キャベツのごま和
あ

え 

こんにゃく 

（クイズ） 

日本
に ほ ん

や中国
ちゅうごく

の一部
い ち ぶ

でしか食
た

べられていなかったこ

んにゃくも、最近
さいきん

の和食
わしょく

ブームの広
ひろ

がりとともに、他
ほか

の国
くに

でも食
た

べられるようになってきました。こんに

ゃくには、食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほ う ふ

にふくまれていて、

余分
よ ぶ ん

なコレステロールや糖分
とうぶん

などを吸
す

いとって、体
からだ

の外
そと

に出
だ

してくれます。このような、こんにゃくのす

ばらしい働
はたら

きを表
あらわ

すことわざがあるのですが、それ

は次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

① こんにゃくは体
からだ

のごみ運
はこ

び   

② こんにゃくは体
からだ

の砂払
すなはら

い 

③ こんにゃくは体
からだ

のほこり流
なが

し 

答
こた

えは②のこんにゃくは体
からだ

の砂
すな

払
はら

いです。 

２１日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

えびと豆腐
と う ふ

のチリソース煮
に

 

中華
ちゅうか

和
あ

え 

豆腐
と う ふ

 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

に使
つか

った豆腐
と う ふ

は、全部
ぜ ん ぶ

で４２７ 丁
ちょう

。

高宮町
たかみやちょう

にある豆腐屋
と う ふ や

さんから届
とど

けられています。と

てもたくさんの量
りょう

ですが、もちろん１丁
ちょう

ずつ包丁
ほうちょう

で切
き

っています。３人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんで切
き

っていきま

すが、それでも１時間
じ か ん

くらいかかります。豆腐
と う ふ

は、

今日
き ょ う

のような炒
いた

め物
もの

やなべ物
もの

に使
つか

う時
とき

は１丁
  ちょう

を 

２４等分
とうぶん

に。お汁
しる

に入
い

れる時
とき

は、もう少し
す こ  

小
ちい

さめで、

１丁
ちょう

を９６等分
とうぶん

に。というように、献立
こんだて

によって大
おお

きさを変
か

えて切
き

っています。 

２２日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いかの天
てん

ぷら 

ほうれん草
そう

のおひたし 

ほうとう汁
じる

 

ほうとう＆ 

冬至
と う じ

かぼちゃ 

ほうとうは、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

られた平
ひら

たい麺
めん

を、季節
き せ つ

の

野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に煮込
に こ

み、みそで味
あじ

つけした、山梨県
やまなしけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。山梨県
やまなしけん

は、山
やま

が多
おお

くて田
た

んぼが少
すく

な

く、昔
むかし

はお米
 こ め

がなかなか手
て

に入
はい

りませんでした。そ

のかわりに食
た

べられてきたのが、ほうとうです。ほう

とうに入
い

れる野菜
や さ い

といえば、かぼちゃがつき物
もの

です。

また、今日
き ょ う

は「冬至
と う じ

」で、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせることを

願って
ねが    

、かぼちゃを食
た

べる日
ひ

でもあります。というわ

けで、冬至
と う じ

の日
ひ

の一品
ひとしな

として、ほうとう汁
じる

を選
えら

んでみ

ました。 

２３日

(木) 

キャロットピラフ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き 

コールスロー 

クラムチャウダー 

(小中)お米
こめ

のクリスマスケーキ 

クリスマス 

メニュー 

２学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

です。長
なが

かった２学期
が っ き

も、いろい

ろなことをがんばったみなさんに、少
すこ

し早
はや

いクリス

マスメニューを届
とど

けます。デザートのお米
こめ

のクリス

マスケーキは、アレルギーのある人
ひと

も食
た

べることが

できる材料
ざいりょう

だけで作
つく

られています。みんなで楽
たの

しく

食
た

べてもらえるとうれしいです。明日
あ し た

から始
はじ

まる

冬休
ふゆやす

みも、元気
げ ん き

ですごせますように。 

冬休
ふゆやす

みスタート！(#^.^#) 


