
２０２４年　２月

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類 魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂 豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂

1
木

ごはん　牛乳
クリームシチュー190
マカロニサラダ60

鶏肉 牛乳,調理用
牛乳

にんじん,パ
セリ

たまねぎ,
きゅうり,
キャベツ,
ホールコーン

米,じゃがい
も,小麦粉,ツ
イストマカロ
ニ,三温糖

バター,油

小
614

25.8
15.8
1.2

中
755

31.0
18.3
1.7

保幼
332

13.8
6.3
0.9

16
金

ごはん　牛乳
鶏の塩から揚げ50
ほうれん草のおかか和え40
呉汁180

鶏肉,かつお
ぶし,油揚げ,
だいず,米み
そ

牛乳,煮干し ほうれんそ
う,にんじん,
青ねぎ

にんにく,
しょうが,
キャベツ,た
まねぎ,えの
きたけ,はく
さい

米,でんぷん,
米粉,三温糖

油

小
715

31.7
27.1
2.2

中
882

38.7
32.6
2.7

保幼
421

18.6
15.3
1.6

2
金

ごはん　牛乳
鰯のかば焼き風
小松菜の和え物45
豚汁180
(小中)節分豆

いわし,豚肉,
米みそ,(小
中:節分豆)

牛乳,煮干し こまつな,に
んじん,青ね
ぎ

キャベツ,ご
ぼう,こん
にゃく,ぶな
しめじ,しょ
うが

米,でんぷん,
三温糖,さつ
まいも

油

664
29.1
19.5
2.2

813
34.8
22.5
2.8

400
18.2
10.8
1.5

19
月

鮭菜めし150　牛乳
焼きそば130
大根ときゅうりのさっぱり和え55

鮭,豚肉 牛乳,あおの
り,ちりめん
じゃこ

にんじん,青
ねぎ,広島菜,
京菜,大根葉

たまねぎ,
キャベツ,
きゅうり,だ
いこん

米,スパゲ
ティ,三温糖

油,白ごま

607
22.2
12.3
2.5

744
26.5
13.8
3.2

345
11.7
3.5
1.8

5
月

ごはん　牛乳
ポークビーンズ170
海藻サラダ55
(中)ココアプリン

豚肉,だいず,
ツナ

牛乳,海藻
ミック
ス,(中:調理
用牛乳)

にんじん,ト
マト

たまねぎ,グ
リンピース,
きゅうり,だ
いこん

米,じゃがい
も,三温
糖,(中:ココ
アプリンの
素)

油

590
24.1
15.3
1.6

804
31.1
20.0
2.0

317
12.3
5.5
0.9

20
火

ごはん　牛乳
みそおでん210
茎わかめの酢の物50
(中)もちもちきな粉ドーナツ

鶏肉,米みそ,
生揚げ,ちく
わ,(中:絹ご
し豆腐,きな
粉)

牛乳,煮干し,
茎わかめ

にんじん こんにゃく,
だいこん,
きゅうり,
キャベツ

米,三温糖,さ
といも,(中:
ホットケーキ
ミックス,白
玉粉)

593
24.3
16.0
2.3

902
32.8
27.1
3.2

321
13.0
6.2
1.8

6
火

ごはん　牛乳
(小)鯖の塩焼き
(保幼中)おろしハンバーグ
ピーナッツ和え45
油揚げのみそ汁180

(小:さ
ば),(保幼中:
豚ひき肉,牛
ひき肉,とう
ふ,たまご),
油揚げ,米み
そ

牛乳,煮干し こまつな,に
んじん,青ね
ぎ

キャベツ,た
まねぎ,(保幼
中:だいこん)

米,三温糖,お
つゆふ,(保幼
中:パン粉)

ピーナッ
ツ,(保幼中:
油) 631

32.4
22.2
2.6

778
34.1
25.5
2.9

336
14.9
9.5
1.5

21
水

ハヤシライス190
牛乳
シーザーサラダ60
(保幼中)いちご

牛肉,ロース
ハム

牛乳,チーズ にんじん,ト
マト,ブロッ
コリー

にんにく,たま
ねぎ,マッシュ
ルーム,グリン
ピース,だいこ
ん,キャベツ,レ
モン果汁,(保幼
中:いちご)

米,三温糖 ハヤシルウ,
油

665
25.4
24.5
2.5

840
31.0
29.4
3.1

376
13.1
12.1
1.8

7
水

ごはん　牛乳
牛肉のごまみそ炒め100
根菜のお汁180
ネーブル

牛肉,米みそ,
かつおぶし,
油揚げ

牛乳,こんぶ にんじん,チ
ンゲンサイ,
青ねぎ

しょうが,た
まねぎ,もや
し,だいこん,
ごぼう,ぶな
しめじ,ネー
ブル

米,三温糖,さ
といも

白ごま

624
26.4
17.9
1.8

765
32.3
21.0
2.4

321
13.0
6.7
1.1

22
木

クロワッサン　牛乳
ホキのオーロラソース55
ツナサラダ50
コーンスープ180

ほき,白みそ,
ツナ,ベーコ
ン

牛乳,調理用
牛乳

にんじん キャベツ,
きゅうり,た
まねぎ,ホー
ルコーン,ク
リームコーン

クロワッサ
ン,でんぷん,
三温糖,小麦
粉

油,バター

665
27.3
34.5
3.2

862
34.3
44.7
4.3

418
14.8
20.8
2.2

8
木

赤じそごはん　牛乳
(小)ボロニアソーセージ
(保幼中)グラタン
コーンサラダ45
コンソメスープ180

(小:ボロニア
ソーセー
ジ),(保幼中:
鶏肉),ベーコ
ン

牛乳,(保幼
中:調理用牛
乳,ピザ用
チーズ)

赤じそ,にん
じん

きゅうり,
キャベツ,
ホールコー
ン,たまね
ぎ,(保幼中:
マッシュルー
ム)

米,三温糖,
じゃがい
も,(保幼中:
小麦粉,パン
粉)

油,(保幼中:
バター)

605
21.5
19.7
2.9

789
29.8
23.5
3.5

351
12.9
9.2
1.9

26
月

ごはん　牛乳
キムチ肉じゃが190
ごま酢和え55

豚肉 牛乳 にんじん,さ
やいんげん,
こまつな

たまねぎ,こ
んにゃく,白
菜キムチ,
キャベツ

米,じゃがい
も,三温糖

白ごま

606
21.3
16.7
1.9

746
25.2
19.3
2.4

342
11.0
7.0
1.4

9
金

ごはん　牛乳
みぞれ鍋190
五色和え50
手づくりふりかけ9

たら,豚肉,と
うふ,かまぼ
こ,かつおぶ
し

牛乳,こんぶ,
もみのり,ち
りめんじゃ
こ,塩こんぶ

にんじん,ブ
ロッコリー

ぶなしめじ,
はくさい,白
ねぎ,だいこ
ん,キャベツ

米,三温糖 白ごま

560
27.5
12.9
1.9

683
33.1
14.3
2.4

292
14.6
3.8
1.2

27
火

ごはん　牛乳
中華五目豆腐170
ばんさんすう55

鶏肉,えび,と
うふ,ロース
ハム

牛乳 にんじん,チ
ンゲンサイ

しょうが,に
んにく,ほし
しいたけ,た
けのこ,きく
らげ,きゅう
り,もやし

米,三温糖,で
んぷん,緑豆
春雨

油,ごま油

586
25.4
17.1
1.6

717
30.9
19.7
2.1

314
13.9
7.0
1.0

13
火

ごはん　牛乳
鰆のみそだれかけ
切り干し大根の煮物40
かきたま汁180

さわら,米み
そ,さつま揚
げ,混合削り
節,たまご

牛乳,こんぶ にんじん,青
ねぎ

しょうが,ほ
ししいたけ,
切干大根,た
まねぎ,えの
きたけ

米,三温糖,で
んぷん

油

594
29.6
16.6
2.3

736
37.3
19.7
2.8

320
17.2
6.8
1.6

28
水

ごはん　牛乳
(小)おろしハンバーグ
(保幼中)鯖の塩焼き
ごぼうのきんぴら45
麩のすまし汁180

(小:豚ひき
肉,牛ひき肉,
とうふ,たま
ご),(保幼中:
さば),さつま
揚げ,混合削
り節

牛乳,こんぶ,
わかめ

にんじん,さ
やいんげん

たまね
ぎ,(小:だい
こん),ごぼ
う,えのきた
け

米,(小:パン
粉),三温糖,
おつゆふ

油,白ごま

616
25.7
19.2
2.0

771
38.0
24.6
3.1

349
17.5
9.5
1.8

14
水

ごはん　牛乳
ポトフ200
お豆のサラダ50
(小)ココアプリン

鶏肉団子,ツ
ナ,だいず,
ミックスビー
ンズ

牛乳,(小:調
理用牛乳)

にんじん,ブ
ロッコリー

たまねぎ,
キャベツ,だ
いこん,きゅ
うり

米,じゃがい
も,三温
糖,(小:ココ
アプリンの
素)

油

657
24.5
17.9
1.4

716
26.8
17.7
1.7

298
10.3
5.1
0.9

29
木

ごはん　牛乳
厚揚げのみそ煮180
野菜とちくわの和え物50
(小)いちご

豚肉,生揚げ,
赤みそ,ちく
わ,かつおぶ
し

牛乳 にんじん,青
ねぎ,こまつ
な

たまねぎ,ほ
ししいたけ,
こんにゃく,
キャベ
ツ,(小:いち
ご)

米,三温糖,で
んぷん

ごま油

621
27.1
18.6
1.9

746
32.1
21.7
2.5

336
15.6
8.2
1.4

15
木

ごはん　牛乳
八宝菜180
チンゲン菜のナムル55

豚肉,いか,う
ずらたまご

牛乳 にんじん,青
ねぎ,チンゲ
ンサイ

たまねぎ,ほ
ししいたけ,
たけのこ,は
くさい,もや
し,にんにく

米,三温糖,で
んぷん

ごま油,白ご
ま

566
23.4
16.5
1.8

695
27.7
19.3
2.3

300
12.3
6.9
1.3

　　＊飲用牛乳は小・中学校のみにつきます。　＊保：保育園,幼：幼稚園,小：小学校,中：中学校です。
　　＊献立名に続く数字は,小学校4年生の基準量(g)です。ごはんは170ｇです。（献立によって変動することがあります。)
　　＊安芸高田市産の食材は米,米みそ,とうふ,たまご,鶏肉,小松菜,チンゲンサイ,ほうれん草,青ねぎ,白ねぎ,にんじんを
　　　使用する予定です。

給　食　献　立　表　（３色･６群わけ）
赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal 赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal

たんぱく質 g

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g

日 献立名（基準量g)
たんぱく質 g

日 献立名（基準量g)

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g


