
 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 １日（木） ２日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と りに く

と白
しろ

いんげんの 

トマト煮
に

 

大根
だいこん

のサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げのみそだれかけ 

小松菜
こ ま つ な

とコーンの 

          和
あ

え物
もの

 

ビーフン汁
じる

 

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

☆根菜
こんさい

のそぼろ煮
に

 

☆かみかみ和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

☆豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

☆赤
あか

じそ和
あ

え 

もずく汁
じる

 

中華
ちゅうか

おこわ 牛乳
ぎゅうにゅう

 

☆バンバンジー 

青菜
あ お な

とうずら卵
たまご

のスープ 

☆(小中)かみかみ大豆
だいず

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

☆シーフードシチュー 

夏
なつ

みかんサラダ 

☆甘辛
あまから

ごぼう 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の梅焼
う め や

き 

☆茎
く き

わかめの 

        きんぴら 

☆みそけんちん汁
じる

 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

のすき焼
や

き風
ふう

 

ブロッコリーの 

五色
ご し き

和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

いかの照
て

り焼
や

き 

みるくおから 

麩
ふ

とえのきのみそ汁
しる

 

ビーンズカレーライス  

牛乳
ぎゅうにゅう

 

チーズサラダ 

小玉
こ だ ま

すいか 

ごはん(少なめ) 牛乳
ぎゅうにゅう

 

小
こ

いわしの米
こめ

粉揚
こ あ

げ 

小松菜
こ ま つ な

とひじきのサラダ 

かきたまうどん 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

中華
ちゅうか

五目
ご も く

豆腐
ど う ふ

 

チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

和
あ

え 

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

と肉
にく

団子
だ ん ご

の 

スープ煮
に

 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

(中)あじさいゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

ばんさんすう 

(小)あじさいゼリー 

ふきごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

のから揚
あ

げ 

切
き

り昆
こん

布
ぶ

の炒
い

り煮
に

 

豆腐
と う ふ

汁
じる

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

新
しん

じゃがいものうま煮
に

 

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのコーンマヨ焼
や

き 

ツナサラダ 

レタスのスープ 

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと野菜
や さ い

の 

そぼろ煮
に

 

きゅうりの酢
す

の物
も の

 

くるみちりめん 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鯵
あ じ

フライ 

切
き

り干
ぼ

しと 

ツナの和
あ

え物
もの

 

どさんこ汁
じ る

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

とチンゲン菜
さい

の 

オイスターソース炒
いた

め 

豆腐
と う ふ

のピリ辛
から

スープ 

冷凍
れ い と う

みかん 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と りに く

の香
かお

り焼
や

き 

じゃがいもと 

アスパラガスのサラダ 

ミネストローネ 

他人
た に ん

どんぶり  

牛乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のごま和
あ

え 

 

安芸高田市給食センター 

20２３年 ６月 ６月 給食だより 

給 食
きゅうしょく

センターの様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します！  ～夏
なつ

みかんゼリー～ 

梅雨
つ ゆ

のシーズンに合
あ

わせて、６月
がつ

はあじさいをイメージして作
つく

った

ゼリーがでるよ。お楽
たの

しみに♪(中学校
ちゅうがっこう

：19日
にち

  小学校
しょうがっこう

：20日
にち

) 

給食
きゅうしょく

センターでは、季節
き せ つ

のデザートを手
て

作
づく

りしています。今回
こんかい

は、５月
がつ

の献立
こんだて

に入
い

れ

た夏
なつ

みかんゼリーを作
つく

っている様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
と う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。 

 トラなど肉食
にくしょく

動物
どうぶつ

には、するどくとがった歯
は

が、ウマなどの草 食
そうしょく

動物
どうぶつ

には、大
おお

きなきゅう

歯
し

があります。そして、肉
にく

も野菜
や さ い

も食
た

べるヒト

の歯
は

はどちらもあります。食
た

べるものによって

歯
は

の形
かたち

は変
か

わります。 

やかんを使
つか

っ

てカップに注
そそ

ぎます 

「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこ う

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせ、「かみかみメニュー（☆）」を届
とど

けます。材料
ざいりょう

を大
おお

きめに切
き

っ

たり、かみごたえのある食
た

べ物
もの

を使
つか

ったりして、よくかむことができるよう考
かんが

えました。 

よくかむことで消化
し ょ う か

を助
たす

けたり、集中力
しゅうちゅうりょく

をアップさせたり、虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

したり…とたくさんのす

ばらしい働
はたら

きがあります。この歯
は

と口
く ち

の健康
けんこ う

週間
しゅうかん

をきっかけに「ひと口
く ち

３０回
かい

以上
い じ ょ う

かむ」を意識
い し き

し

てもらえるとうれしいです。 

 

 

・エネルギー  ６02kcal
キロカロリー

   ・たんぱく質
し つ

  ２６．7 g
グラム

 

・脂
し

  質
し つ

 １7．０ ｇ
グラム

    ・カルシウム  ３53㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
し ょ く も つ せ んい

 5．1 ｇ
グラム

    ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

  ２．0 ｇ
グラム

 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆ 

※小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

する値
あたい

です。 

6/4～10は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」  ～よくかむことを意識
い し き

しながら食
た

べてみよう～ 

 トラなど肉食
にくしょく

動物
どうぶつ

には、するどくとがった歯
は

(犬歯
けんし

)が、ウマなどの草 食
そうしょく

動物
どうぶつ

には、大
おお

きな

きゅう歯
し

があります。そして、肉
にく

も野菜
やさい

も食
た

べ

るヒトの歯
は

はどちらもあります。食
た

べるものに

よって歯
は

の 形
かたち

は変
か

わります。 
 犬歯

け ん し

もきゅう歯
し

もあるので、肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

、米
こめ

な

どのいろいろな食
た

べ物
もの

が食
た

べられます。 

 するどくおおきなきば(犬歯
け ん し

)で獲物
え も の

をとらえて、

とがった歯
は

で肉
にく

をちぎります。 
 かたい草

くさ

を、広
ひろ

く平
たい

らなきゅう歯
し

ですりつぶし

ます。 


