
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（月） ２日（火） 
 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

ささみともやしの 

サラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

かつおの甘辛
あまから

 

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 

若竹
わかたけ

汁
じる

 

(小中)柏餅
かしわもち

 (保幼)ミニゼリー 

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） 

ハヤシライス  

牛乳
ぎゅうにゅう

 

マカロニサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

甘
あま

酢
ず

チキン 

青
あお

じそ和
あ

え 

麩
ふ

とわかめのみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

からし和
あ

えビーフン 

(中)夏
なつ

みかんゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

柳川風
やながわふう

煮
に

 

じゃこ和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のパン粉焼
こ や

き 

海藻
かいそう

サラダ 

大豆
だ い ず

のトマトスープ 

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

レモン和
あ

え 

小魚
こざかな

佃煮
つくだに

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

たけのこのピリ辛炒
からいた

め 

けんちん汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

だんごの甘
あま

酢炒
ず い た

め 

チンゲン菜
さい

のナムル 

(小)夏
なつ

みかんゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ポテトのチーズ焼
や

き 

コールスロー 

かきたまスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚
ぶた

しゃぶ 

    ＆ゆで野菜
や さ い

 

相性
あいしょう

汁
じる

 

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） 

菜
な

めし 牛乳
ぎゅうにゅう

 

お好
この

み焼
や

き 

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

具
ぐ

だくさん汁
じる

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

クリームシチュー 

お豆
まめ

のサラダ 

河内晩柑
かわちばんかん

 

ビビンパ 

（もち麦
むぎ

ごはん  

牛肉
ぎゅうにく

炒
いた

め・ナムル） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

ほうれん草
そう

とちりめんの 

梅
うめ

かつお和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

いかの香
かお

り焼
や

き 

アーモンドサラダ 

豆乳
とうにゅう

スープ 

２９日（月） ３０日（火） ３１日（水）  

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

ちりめんの酢
す

の物
もの

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

キムチ肉
にく

じゃが 

チョレギサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ししゃもの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

えのきのみそ汁
し る

 

《食
しょく

を通
とお

して理解
り か い

を深
ふか

める》 

は、有名
ゆうめい

な

夏
なつ

の俳句
は い く

ですね。この時期
じ き

、えさになる魚
さかな

を追
お

いかけて北
きた

の海
うみ

に

移動
い ど う

するかつおは「初
はつ

がつお」と呼
よ

ばれ、さっぱりとした味
あじ

わいで

人気
に ん き

です。また、かつおは常
つね

に泳
およ

いで過
す

ごしている回遊魚
かいゆうぎょ

で、

筋肉量
きんにくりょう

も豊富
ほ う ふ

。そのため、たんぱく質
しつ

や鉄
てつ

などもたっぷりです。  

５月
がつ

は、給食
きゅうしょく

でもかつおのシーズンに合
あ

わせたメニューを味
あじ

わう

ことにしています。（５/２：かつおの甘辛
あまから

） 

給 食
きゅうしょく

センターの様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します！   ～お好
この

み焼
や

きの試作
し さ く

～ 

安芸高田市給食センター 

2 0 2 ３ 年 ５ 月 ５月 給食だより 

５月
がつ

２２日
にち

のメニューは、小中学校
しょうちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

では初
はじ

めてのお好
この

み焼
や

き

です。４月
がつ

には、本番
ほんばん

にむけて作
つく

り方
かた

や調理
ち ょ う り

時間
じ か ん

、焼
や

き加減
か げ ん

などを確
たし

か

めるために、試作
し さ く

をしてみました。地元
じ も と

のキャベツや青
あお

ねぎをたっぷり

と使
つか

ったお好
この

み焼
や

きです。お楽
たの

しみに。 

５日（金） 

こどもの日
ひ

 

 

・エネルギー  649kcal
キロカロリー

   ・たんぱく質
し つ

  26.3 g
グラム

 

・脂
し

  質
し つ

 １８．０ ｇ
グラム

    ・カルシウム  356㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
し ょ く も つ せ んい

 4.0 ｇ
グラム

    ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

  ２．0 ｇ
グラム

 

【初夏
し ょ か

のおいしさを味
あじ

わって】 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆ 

木々
き ぎ

の緑
みどり

があざやかで、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。  

５月
がつ

６日
むいか

は立夏
り っ か

。夏
なつ

の始
はじ

まりです。 

生地
き じ

を鉄板
てっぱん

に

流
なが

してこんがり

と焼
や

きます。 

↑小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

する値
あたい

です。 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
と う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。 

 

４日（木） 

みどりの日
ひ

 

小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

と

保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

で

大
おお

きさを変
か

えて切
き

り分
わ

けます。 

こ
ど
も
の
日 ひ

の
献
立

こ
ん
だ
て 

３日（水） 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

残念
ざんねん

ながら、今回
こんかい

お好
この

み焼
や

きを食
た

べられない学校
がっこう

（お休
やす

みのため）もたくさんあるので

すが、またチャンスがあれば…と思
おも

っています。 

日本
に ほ ん

ではとても古
ふる

くか

ら食
た

べられていて、か

つお節
ぶし

の原料
げんりょう

としても

使
つか

われてきたよ！ 

かつおという名前
な ま え

は、

「身
み

が堅
かた

い」＝「堅魚
かたうお

」

が由来
ゆ ら い

で、漢字
か ん じ

では

「鰹
かつお

」と書
か

くんだよ。 

開催
かいさい

が近
ちか

づいてきたＧ ７
ジーセブン

広島
ひろしま

サミット。それに合
あ

わせ、食
しょく

に関
かん

するイベントもたくさん行
おこな

わ

れているようです。せっかくの機会
き か い

なので、サミットの参加
さ ん か

国
こ く

や地元
じ も と

広島
ひろしま

の食
しょく

について調
しら

べて

みてはどうでしょう。食
しょく

はその国
くに

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

とも関
かかわ

りが深
ふか

いものです。新
あたら

しい発見
はっけん

があるか

もしれません。 


