
新刊情報のごく一部です。そのほかの新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。
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そして、星の輝く夜がくる
真山 仁／著　祥伝社／刊

キッチンからはじめる再生栽培
原 由紀子／監修　ブティック社／刊

自己肯定感を上げるOUTPUT読書術
アバタロー／著
クロスメディア・パブリッシング／刊

『出張料理・おりおり堂　卯月～長月』
安田 依央／著　中央公論新社／刊

ワンさぶ子の怠惰な冒険
宮下 奈都／著　光文社／刊

阪神淡路大震災で被災した教師の
小野寺は、東日本大震災の被災地の
小学校に応援教師として赴任。そこ
で出会う心に傷を負った子どもた
ち、保護者たちとの心の交流を通し
て、被災地が抱える問題と向き合っ
ていく物語。3部作の第1作。

ネギやホウレンソウの根、ニンジンや
大根のヘタなど、「食べられない部
分」を使って、キッチンやベランダな
どで行う「再生栽培」。本格的な家庭
菜園はちょっとしんどい…という方
でも、空き瓶やミニプランターなどで
気軽に楽しめます。

読書ってどんなイメージ？　著者は
「コスパ最強の自己投資」と言ってい
ます。読書は知識を得られるだけで
なく精神にも大きく影響し、長生きと
の関連性の研究もあるほど。元々読
書が嫌いだったという著者ならでは
の読書術を習得してみませんか？

『羊と鋼の森』などの作品で知られる
小説家・宮下奈都さんによるエッセイ
集。マイペースな夫と思春期を迎えた
3人の子どもたち、そして白い柴犬「ワ
ンさぶ子」との日々をユーモラスにつ
づっています。クスッと笑えてほっこり
するエピソードが満載です。

図書館でおすすめの本として紹介され
ていたので借りました。恋愛が苦手な女
性と硬派すぎるイケメンが二人三脚で

「出張料亭」を営む物語。笑いあり、涙あ
りでいろいろな感情が込み上げます。ス
トーリー展開も面白くて2晩で一気に読
み切りました。

きわめん　　 えみこ

木和面 恵美子さん

（吉田町在住）

美土里図書館
原田

高宮図書館
政森

アウトプット

いい香りに癒される
まるで小さな水族館

自分だけの趣味空間

思ってたより簡単！

歴史ロマンに想いを馳せる
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友人とコンビニのカフェ
スペースでおしゃべりする
のが何よりの楽しみです。

中央図書館 ☎42-2421・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7090・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001

安芸高田市立図書館
平日／中央図書館 10時～19時 　その他の図書館 10時～18時 
土日／中央図書館   9時～18時 　その他の図書館   9時～17時

月曜・祝日・毎月第２金曜 ※祝日が月曜に重なる場合はその翌日

［ 開館時間 ］

安芸高田市　図書館
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隙間時間でできる！

3年間をつづった家族エッセイ 読書×行動＝新しい人生

希望と祈りの物語

［  休 館日  ］

貸出等ができない時間帯 八千代・高宮・甲田・向原／13時～14時
美土里／11時45分～12時45分

図書館からの
お願い

■ 本の水濡れに注意してください
一度濡れた本は完全に元に戻ることはありません。
本の取り扱いには十分気を付けてください。
(汚損の状態によっては弁償をお願いする場合もあります)

急な雨、バッグの中
のペットボトルの
結露などに注意！

コーヒーのある暮らし
  鈴木 樹／監修
池田書店／刊

豆の種類、入れ方などコー
ヒーの知識を幅広く紹介。
おうちで入れるコーヒーを
よりおいしく味わってみま
せんか？

はじめての熱帯魚と水草
アクアリウムBOOK

  熱帯魚の種類や水草の育て
方、水槽のレイアウトなどを徹
底解説。初めての方も失敗なく
アクアリウムを始められます。

小屋を作る本 2021
  キャンプ／刊

憧れの小屋作りのノウハウ
がいっぱい。実例集もあり、
見るだけでもわくわくする一
冊です。

一度は行くべき
行きにくい城
双葉社／刊

ちょっと「行きにくい」けれ
ど、ぜひ「行くべき」32の城
を厳選。コロナ禍が落ち着
いたら、足を運んでみませ
んか？

はじめて育てる 粋を楽しむ
小さな盆栽づくり
  松井 孝／監修　主婦の友社／編
主婦の友社／刊

日本の伝統文化「盆栽」。初心
者向けを選べば意外と難しく
ありません。見どころや管理
の基礎が分かりやすく解説さ
れています。

没頭できる

趣味趣味を見つけよう！
新
し
い
　梅雨の訪れとともに家で過ごす時間が多くなるこの
季節は新しいことを始める絶好のチャンス！ これまで
知らなかった世界に足を踏み入れてみませんか？
気になる趣味があれば、ぜひチェックしてみてください。

水谷 尚義、森岡 篤／監修
主婦の友社／編　主婦の友社／刊

1617 広報 あきたかた 令和3年6月号広報 あきたかた 令和3年6月号


